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Cartas
de la Presidenta

Mayo
GENTE DE ACCION (Y CON EMPATIA)

ienso que es momento de que nuestro mundo adopte un

liderazgo valiente e intencionado. El mes pasado, en esta

columna, escucharon a mi querida amiga Anniela Carra-
cedo. Ella es una extraordinaria integrante de nuestra familia ro-
taria, y como exinteractiana y ahora rotaria, un magnifico ejemplo
de este tipo de liderazgo.

Anni compartié una historia muy personal sobre como afrontar
un ataque de panico, algo que yo también he experimentado. La
respuesta a esta historia ha sido espectacular y pone de manifiesto
lo importante que es que reconozcamos no solo nuestras forta-
lezas, sino también nuestras vulnerabilidades.

Cuando hablamos de crear un espacio para los demas -ofre-
ciéndoles bienestar y cuidado en Rotary- describimos una expe-
riencia en el club en la que todos podemos sentirnos comodos a
la hora de compartir nuestras experiencias como lo hizo Anni, y
donde todos podemos empatizar y apoyarnos mutuamente. Sea
lo que sea alo que nos enfrentemos en la vida, Rotary es un lugar
en el que sabemos que no estamos solos.

Dedicamos mucho tiempo a ayudar a nuestro mundo, ya sea
trabajando para acabar con la polio, protegiendo el medioam-
biente o llevando esperanza a las comunidades que mas lo nece-
sitan. A veces nos olvidamos de la necesidad de dedicar parte de
nuestra energia y atencion a nuestros socios y colaboradores en
el servicio.

El bienestar y el cuidado de nuestros socios son los principales
factores que determinan su satisfacciéon y, como resultado, su
permanencia en los clubes. Necesitamos asegurarnos de que esto
siga siendo una prioridad, y de fortalecer aun mas estos lazos
mediante la prestacién de servicios que contribuyan a reducir el
estigma de buscar tratamiento para los problemas de salud men-
tal y amplien el acceso a este tipo de atencion.

Por eso me resulta tan alentadora la maravillosa vision del pre-
sidente electo Gordon Mclnally de contribuir a mejorar el sistema
mundial de salud mental, no solo para los socios de Rotary, sino
para las comunidades a las que servimos.

Cuando Gordon anuncié su enfoque en la salud mental en la
Asamblea Internacional de este afio en Orlando, Florida, nos re-
cordd que ayudar a los demas beneficia nuestra salud mental al
reducir el estrés y mejorar nuestro estado de animo. Diversos es-
tudios demuestran que realizar actos de bondad es una forma
eficaz de mejorar nuestra salud fisica y mental. El servicio en
Rotary lleva esperanza al mundo y trae alegria a nuestras vidas.
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Nuestro nuevo enfoque en la salud mental tar-
dard algun tiempo en mostrar sus efectos, pero se
basa en algo que forma parte de nuestra identidad
desde hace 118 afos. Somos gente de accién, y
detras de esa accion estan el cuidado, la compa-
sion, la empatia y la inclusion.

Convertirse en campeones de la salud mental
no solo es lo correcto, sino que es una herramienta
que puede ayudarnos a dar vida al inspirador lema
de Gordon para su préximo ano como presidente:
Crea esperanza en el mundo.

Al servir a nuestros socios servimos a nuestras
comunidades, y si podemos ir al encuentro de las
personas alli donde se encuentren para ayudarlas
a alcanzar su potencial, verdn a Rotary bajo una
nueva luz y comprenderan plenamente nuestro
valor y nuestro infinito potencial.




Junio

HASTA PRONTO Y iEXCELENTE LABOR!

irigirme a ustedes este ultimo afno desde las pa-

ginas de esta revista me ha proporcionado enor-

mes alegrias. He disfrutado especialmente com-
partiendo las increibles historias de las maravillosas
personas que Nick y yo conocimos gracias al Imagine Im-
pact Tour (Gira Imagina el Impacto).

Desde Patzun, en el montafioso altiplano occidental de
Guatemala, hasta una pequena aldea en las afueras de Lu-
saka (Zambia), hemos sido recibidos por innumerables
personas que imaginan y trabajan para conseguir un
mundo mejor.

Recibimos inspiracion de maestros que imaginan una
mejor educacién para nifios y nifias que se enfrentan a la
violencia de género, rotaractianos en un asentamiento de
refugiados que pusieron en marcha un molino para pro-
veer a sus familias que se enfrentaban a una situacion cri-

tica de escasez de alimentos, y valientes luchadores contra
la polio que trabajan incansablemente para llegar hasta
el ultimo nifo.

Todos hemos imaginado Rotary este afo. Esto significa
mirar mas alld de lo que somos hoy para llegar a lo que
podriamos ser mafana. Imaginamos un Rotary que conti-
nuara contando nuestras historias de manera impactante,
trabajando para reducir nuestra huella de carbono, y cen-
trdndose en las labores para la promocion de la diversidad,
la equidad y lainclusion destinadas a lograr que personas
de todas las procedencias tengan voz tanto en nuestra or-
ganizacion como mas alla.

Nick y yo queremos darles las gracias a todos ustedes
por los momentos que hemos compartido y por sus es-
fuerzos por dar vida al lema Imagina Rotary. Ahora espe-
ramos continuar esta labor para hacer realidad el lema
Crea esperanza en el mundo. Ha sido un verdadero honor
y un privilegio servir con cada uno de ustedes.

JENNIFER E. JONES

Presidenta de Rotary International

MAYO — JUNIO 2023 | ESPANA ROTARIA
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Virginia Carballude
Rodriguez
Gobernadora del
Distrito 2201

Ingrid Steinhoff
Gobernadora del
Distrito 2202

Victor Javier Elena
Gobernador del
Distrito 2203
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Editorial

7
rase una vez tres gobernadores no-

minados de los Distritos espanoles,
de los cuales, sélo uno era hombre. A
menudo bromeaba y optd, por utilizar
su apellido, Elena, para sentirse mas
aceptado en el grupo, al encontrarse
con una abrumadora representacion
femenina durante el ano: Por primera
vez, una Presidenta Internacional, una
Vicepresidenta y Directora de la zona
20 de R.. y dos Gobernadoras. Todo
un hito en la Organizacion.

Y como todos los cuentos de hadas,
también este cuento nos ensefa solu-
ciones para situaciones conflictivas y
un final feliz. Los tres gobernadores
nominados Virginia, Ingrid y Victor (con
apellido Elena), se conocieron via tele-
madtica por obligaciones COVID, durante
los seminarios y preparaciones para el
desempefio del cargo del Gobernador
2022/23, lo que no impidié la creacién
de un fuerte vinculo entre los tres, con
el Unico interés de trabajar para los ro-
tarios de Espana, desarrollando estra-
tegias conjuntas que representara el
logo del afo, “Imagina Rotary” y que
acabd generando una gran relacién y
amistad. Tal fue asi, que crearon el
grupo de WhatsApp “Trio de Ases”y
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esta amistad y companerismo, les ha
acompanado desde entonces y perdu-
rara, mas alla del ano rotario.

Estamos en la recta final de este fan-
tastico afo rotario 2022/23 lleno de
imaginacion y pasién por Rotary, sen-
timientos que hemos ido llevando de
club en club, con la ilusion de quienes
se sienten al servicio de un gran equipo
de personas, dispuestas a dar de si, sin
esperar nada a cambio.

Han pasado casi 3 aflos y estamos
disfrutando de los éxitos de los socios
espanoles que han conseguido avances
importantes. Por mencionar algunos,
el crecimiento impactante y novedoso
de clubes en el D2203: el centro edu-
cativo Rotary La Palma en el D2201,
las acciones en favor del medioambiente
en el D2202, asi como la plataforma
Bosques Rotarios o la plantacién de
1600 arboles, entre cientos de proyectos
a cudl mas ilusionante.

Y conforme a nuestra visién de que
JUNTOS tomamos accién, nos hemos
reunido, compartido opiniones, ideas,
experiencias, juntos hemos firmado el
acuerdo de crear laImagen de Rotary
Espafia con su propia pagina web,
juntos hemos apoyado la excursion



cientifica “La Espafa Azul’, juntos
hemos firmado un hermanamiento
con Ucrania y, juntos hemos pre-
parado, organizado, vivido y dis-
frutado, la visita de nuestra presi-
denta Jennifer Jones a Espana,
que ha sido una experiencia Unica,
enriquecedora e inspiradora para
Rotary Espana.

Pero de nada hubiera servido
nuestro esfuerzo, sin los magnificos
rotarios que nos han apoyado en
la gestion diaria de los distritos, y
sin la imparable labor de los pre-

sidentes de los clubs y sus socios.

Todos juntos formamos Rotary
Espana y todos, somos igual de

importantes. Los éxitos seran re-
conocidos por lo que vamos de-
jando en el corazén de la gente,
de la sociedad tanto la mas proxi-
ma como la mas lejana.

Por todo ello, para nosotros este
es el momento de agradeceros a
vosotros, habernos aceptado como
coordinadores y habernos hecho
participes de vuestros éxitos y ac-
ciones, lo que nos hara siempre
sentirnos orgullosos de ser parte
de Rotary Espana.

Recibid nuestro
reconocimiento y gratitud,
Virginia, Ingrid y Victor Javier

LA FUNDACION ROTARIA

REPRESENTA UN LEGADO DE

Los Benefactores de la Fundacién
se convierten en autores de una
contribucién perdurable y de alcance
mundial al designar al Fondo
Permanente de La Fundacién Rotaria
como beneficiario en su testamento
o plan sucesorio. Unase a las miles
de personas que han optado por
contribuir al bienestar del mundo
de hoy y del futuro. Para mds
informacidn, visite www.rotary.org.

MAYO — JUNIO 2023 | ESPANA ROTARIA




Ilustracién de Viktor Miller Gausa

Mayo

Nuestro ilimitado
potencial

l Haz todo el bien que puedas, a todas las personas que
puedas, de todas las maneras que puedas, mientras puedas”.
Aunque desconocemos su origen exacto, este dicho tan

repetido resume la esencia de Rotary y La Fundacién Rotaria:
Hacemos mucho bien, sirviendo a personas de todo el mundo
de innumerables maneras, y lo hacemos a largo plazo.

;Cuantas otras organizaciones benéficas hacen tanto bien
de tantas maneras para tantas personas como La Fundacién
Rotaria?

Nosotros, los voluntarios, no solo financiamos la mayoria
de nuestros proyectos, sino que a menudo aportamos gran
cantidad de horas de trabajo voluntario para disefarlos y eje-
cutarlos. Las «oficinas regionales» de nuestra organizacién be-
néfica, también conocidas como clubes rotarios y Rotaract,
son nuestros colaboradores de confianza en los mas de 200
paises y areas geograficas en las que operamos. Y cuando ca-
recemos de conocimientos en un area, nos aliamos con
entidades externas cuya confianza nos hemos ganado, como
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Mensaje
del presidente
de la Fundacion

la Organizacion Mundial de la Salud, para obtener re-
sultados sobre el terreno que realmente cambian vidas.

A diferencia de otras organizaciones benéficas, no
adoptamos el «<enfoque paracaidas» en nuestra labor
humanitaria. Resolvemos problemas de manera sos-
tenible. Antes de emprender cualquier accién para
iniciar un proyecto de la Fundacion, realizamos eva-
luaciones de las necesidades de la comunidad y tra-
bajamos en estrecha colaboracién con los miembros
de la comunidad. Cuando es necesario, La Fundacion
también actua rapidamente, como con nuestras sub-
venciones de respuesta ante catastrofes, tal y como
hicimos con el reciente terremoto en Turquia y Siria.

Los contadores como yo y los lideres empresariales
y comunitarios como ustedes prestan mucha atencion
a las cifras, y en este ambito, la Fundacién destaca por
encima de las demas. Al financiar proyectos, aplicamos
la tradicion de responsabilidad fiscal y ética de Rotary
para garantizar el mejor uso de los recursos de nuestros
socios. Somos excelentes administradores de nuestras
subvenciones, y la mayoria de los fondos se destinan
al apoyo humanitario propiamente dicho y relativamente
poco a los gastos de administracién. Esta es la razén
por la que, afo tras aio, Charity Navigator otorga su
maxima calificacién a La Fundacion Rotaria.

Dado que nuestras actividades en todo el mundo
se centran en siete dreas de interés, tanto los voluntarios
como los donantes tienen muchas oportunidades para
marcar la diferencia alli donde mas ayuda se necesita.
De hecho, las posibilidades de prestar ayuda a través
de la Fundacion son ilimitadas.

Asi pues, si buscan una gran organizacion benéfica
a la que apoyar o una manera de hacer todo el bien
que puedan, no duden en acudir a La Fundacion
Rotaria. Sin duda ES verdaderamente una de las mejores
organizaciones benéficas del mundo, y les pertenece
a todos ustedes.
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Esta en sus manos

I mes de junio representa el final de un capituloy el
comienzo de otro en Rotary, un momento agridulce
para reflexionar mientras miramos hacia el futuro.

Si echamos la vista atras, veremos que La Fundacién
Rotaria ha logrado grandes cosas este afo. Renovamos
nuestra determinacién de luchar contra la polio hasta
lograr su total erradicacion. Rotary y sus aliados en la Ini-
ciativa Mundial para la Erradicacion de la Polio estan apli-
cando una estrategia para detener la transmisién de todos
los poliovirus salvajes en los paises endémicos (Pakistan y
Afganistan) y la circulacion de los poliovirus derivados de
las vacunas en los paises que registraron brotes. El pasado
mes de octubre, Rotary, la Fundacién Bill y Melinda Gates,
y la comunidad mundial se comprometieron colectivamente
a aportar 2600 millones de ddlares a este plan.

Sabemos lo que se necesita para erradicar la polio y
contamos con las estrategias necesarias para hacerlo.
Insto a todos los clubes a seguir participando en este his-
térico empeio mediante iniciativas de sensibilizacion y
recaudacion de fondos, especialmente en torno al Dia
Mundial contra la Polio que se celebra en octubre. Ademés,
consideren la posibilidad de ingresar o de poner en
marcha una Sociedad PolioPlus en sus clubes o distritos
para contribuir colectivamente una cantidad fija cada afo
hasta que se logre la erradicacién de la polio.

Nuestra Fundacion también respondié al devastador
terremoto que afecté a Siria y Turquia mediante subven-
ciones de respuesta ante catastrofes que ayudaron a
clubes y distritos a proporcionar ayuda a los afectados.

La Fundacién siguid creciendo. Los socios de los clubes
Rotaract comenzaron a servir como voluntarios y a solicitar
subvenciones de la Fundacién por su cuenta. Y nuestro

o’
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proximo Centro de Rotary pro Paz, posible gracias a una
donacién de la Fundacién Otto y Fran Walter, estard
ubicado en la Universidad Bahcesehir de Estambul.

Doy las gracias a todos aquellos que apoyaron a La
Fundacién Rotaria ya sea como voluntarios en proyectos
financiados por subvenciones o como donantes. Si aun
no han realizado una contribucion a la Fundacién, haganlo
en linea a més tardar el 30 de junio para que podamos
concluir este extraordinario afio con un broche de oro y
alcanzar nuestra meta de recaudar 430 millones de déla-
res.

Podemos estar orgullosos de lo que hemos logrado
este ano, pero no debemos dormirnos en los laureles,
sino mostrarnos perseverantes.

Una de las personas que mejor personificé esta virtud
fue Nelson Mandela. En 2008, dirigiéndose a una multitud
de dignatarios mundiales antes de su 90 cumpleafios,
dijo: «Estd en sus manos hacer de nuestro mundo un
mundo mejor para todos, especialmente para los pobres,
los vulnerables y los marginados».

Cambiar el mundo no estd en manos de nadie més
que en las nuestras, y ayudar a los necesitados es lo que
define y seguird definiendo a Rotary y su Fundacién en
los proximos afos.

Deseo a Barry Rassin, presidente entrante del Consejo
de Fiduciarios, a los fiduciarios y a los integrantes de
nuestro personal un éxito continuado mientras marcan la
diferencia a través de La Fundacién Rotaria.

IAN H.S. RISELEY

Presidente del Consejo de Fiduciarios
de La Fundacion Rotaria

MELBOURNE
2023

MAYO — JUNIO 2023 | ESPANA ROTARIA
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Melbourne proxima sede de
la convencion rotaria

CONVENCION DE MELBOURNE 2023

Nos vemos en Melbourne

esde oradores de renombre has-

ta sesiones paralelas, pasando

por la ceremonia de presenta-
cién de las banderas y la Casa de la
Amistad, la Convencién de Rotary Inter-
national 2023 en Melbourne ofrecerd
ocasiones tanto para el boato como para
la inspiracion.
En Melbourne podras escuchar a la Pre-
mio Nobel de la Paz liberiana Leymah
Gbowee contar su historia sobre el em-
poderamiento de las nifas desde el es-
cenario principal de la convencion. Y si
deseas llevar ideas a tu club, podras
elegir entre docenas de sesiones para-
lelas. Socios de Rotary y expertos com-
partirdn consejos sobre cémo poner en
practica el Plan de Accién de Rotary,
hacer lo posible para abordar los desafios

mas grandes que enfrenta el mundo,
pulir tus dotes de liderazgo, aumentar
la diversidad en el club y despertar el
interés de los recién llegados.

Luego, visita la Casa de la Amistad para
informarte sobre los proyectos de los
clubes, las Agrupaciones y los Grupos
de Accidn de Rotary, asi como para visitar
los mostradores de las organizaciones
colaboradoras donde encontrarés ins-
piracion para ampliar el impacto de tu
club. Por ejemplo, podras visitar un re-
fugio de emergencia ShelterBox, nuestra
organizacién colaboradora en proyectos.
Rebecca Fry, presidenta fundadora del
Club Rotario de la Red de Impacto Social
de Australia, dice que la Casa de la
Amistad es “"un verdadero festival de
Rotary” y una de las mejores maneras
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de hacerse una idea del alcance global
de nuestra organizacion.

La sala de exposiciones es un lugar ideal
para reunirse con amigos, conocer gente
nueva que afadir a tu red rotaria y con-
tactar con los lideres de los proyectos
que despierten tu interés.

Ademds, es un lugar muy divertido. Entre
las actividades mas destacadas de edi-
ciones anteriores figuran una demos-
tracion de la danza china de los leones
y una experiencia de realidad virtual so-
bre un proyecto de restauracion de arre-
cifes de coral. La sala de exposiciones
estara abierta en el Centro de Conven-
ciones y Exposiciones de Melbourne to-
dos los dias de la convencién del 27 al
31 de mayo.



BODEGA PIRINEOS

Con la biodiversidad.
Con la investigacion e innovacidn.
Con el Instituto Pirenaico de Ecologia - CSIC.

CON LOS PIRINEOS.

BODEGAMPIRINEOS
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DISTRITO

por Joaquin Sanchez Cots)

XV CONFERENCIA EN TENERIFE SUR
DEL DISTRITO 2201

Dando el penultimo paso del afio rotario de su gobernanza (el ultimo sera el
cambio de collares de gobernadora), el pasado viernes, dia 16 de junio de 2023,
con rigurosa puntualidad, dio comienzo a las 16:00 horas, la XV CONFERENCIA

DEL DISTRITO 2201, de ROTARY ESPANA, en Tenerife Sur, zona 6 del mismo.

Virginia Carballude Rodriguez
Gobernadora Distrito 2201 2022-23
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einicio con la intervencion del

macero Frytz, que con su co-

nocido gracejo “andaluz” dio
inicio a la entrada de banderas de
las distintas regiones que conforman
el distrito: Asi, Asturias con Manuel
Menéndez, la de Canarias conducida
por Manuel Florian, Castilla La Man-
cha con Francisco Arcos, La de Castilla
Ledn con Marisol Carrillo; la de Ex-
tremadura con Elia Picardo, la de
Madrid, con Rosa Senas; la de An-
dalucia con Victor Javier Elena, GD
2203, Catalufa portada por Ingrid
Steinhoff, GD 2202, la de Inglaterra,
en honor de la vicepresidenta deR.I.
Nicky Scott, la de Espaiia llevada con
mano firme por Enrique de la Morena
y, cerrando el desfile, la de Rotary
conducida por Sergio Aragén, repre-
sentante de la presidenta de R.l,,
siendo recibidas todas ellas, en el

escenario del precioso Auditorio Prin-
cesa Leonor de Los Cristianos (Arona),
por Virginia Carballude, GD 2201.

De inmediato se procedié al toque
de campanay a la exhortacién rotaria,
por la propia Virginia Carballude, GD
2201. Del afo 2022-2023. A conti-
nuacion, intervinieron, dando la bien-
venida, representantes de adminis-
traciones publicas y del presidente
del Rotary de Tenerife Sur, Marcos
Afonso Esquivel, seguidos de los go-
bernadores de los distritos 2202 y
2203, del G. Electo José Miguel Gon-
zalo (23-24), G. Nominado (24-25),
Luis Gémez-Ojero y G. Propuesto
(25-26), José Manuel Gonzalez Cue-
vas. Cerraron este apartado Nicky
Scotty Sergio Aragon.

En memoria de nuestros compa-
Aeros fallecidos, se pasé un video
con sus imagenes, acompanado por
la magnifica y dulce melodia inter-
pretada al piano de Erika Szakal.

A continuacion, el gobernador
2022-23, Manuel Menéndez procedié
a la entrega de los reconocimientos
de su afo de gobernanza. Miguel
Angel Taus, hizo lo propio con otros
reconocimientos no entregados en
su momento.

La segunda sorpresa musical fue
la interpretacion del tema musical
original de John Lennon “IMAGINE",
que dio el logo a este afio rotario,
interpretada por Marc Quee, acom-
pafado al piano, de nuevo y magis-
tralmente, por Erika Szakal.

Bajo el nombre“Lailusion de Ima-
ginar’, nuestra Virginia Carballude,
nos hizo un recorrido por lo que ha
sido este afio de esfuerzos y, espe-
cialmente, de imaginacion, habia
permitido logros de enorme enver-
gadura para el distrito.

Dio continuidad Daniel Bazan ha-
ciendo un recorrido por el buen
hacer de La Fundacién Rotaria, de
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Distrito

cuyo comité distrital es presidente.

Se realiz6 un recorrido sobre los
proyectos “Vigiles” del R.C. de Avila;
“Mauritania’, del R.C. Maspalomas;
el“Banco de leche Materna’, del R.C.
Tenerife Ramblas y el de “Formacion
en salud materno-infantil para mu-
jeres jévenes en GONDAR” (Etiopia)
del R.C. Madrid Serrano.

De inmediato, se presenté una
mesa redonda que, bajo la denomi-
naciéon de “Rotary por no rotarios.
¢{Como nos ven?, quedando de ma-
nifiesto la enorme admiraciéon con
que se ve, desde el exterior del mun-
do rotario, la ingente actividad que
se desarrolla, de manera continuada
por los rotarios, bien solos o en co-
mandita con clubes de otras zonas,
regiones y/o paises, para dar viabili-
dad a la intervencion en las siete (7)
areas de interés en las que Rotary
tiene puestas como objetivo priori-
tario de sus acciones. Como conclu-
sion se llegé al consenso de ver en
la accion de Rotary, una actitud de-
cidida a mejorar la vida de aquellas
zonas, grupos y personas que preci-
san de algun apoyo para poder reo-
rientar y mejorar su entorno y sus
vidas.

Se presentd, en un sencillo pero
completo resumen, por Luis Gébmez-
Ojero, Gobernador de Distrito no-
minado para el aflo 2024-2025, lo
que serd su Asamblea de Distrito, a
desarrollar en Madrid.

Por parte de Virginia Carballude,
se hizo un recorrido por lo que fue
la visita de Jennifer Jones, presidenta
deR.l, en su visita a Espafiay, en es-
pecial, su estancia en la isla de La
Palma, desde donde asistieron por
primera vez, miembros del Rotary
club de Valle de Aridane, club satélite
del Rotary club de santa Cruz de Te-
nerife.

Se dio paso a la presentacion de
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proyectos sobre“Derechos Humanos
para la infancia” del R.C. Madrid Se-
rrano, que presentd Miguel Angel
Taus; el del Centro Educativo Rotary
La Palma, promovido por todos los
clubes rotarios de Canarias, que pre-
sentd Juan Diego Mayordomo, ar-
quitecto del proyecto y miembro del
R.C.Tenerife Sur; cerro este apartado
el proyecto de la“Catedra Afectados
de la Polio y Sindrome post-polio”
del R.C. de Burgos.

Una mesa redonda con el nombre
de“Rotaract, el futuro de Rotary”, en
la que intervinieron Samantha Her-
nandez Galand, Elias Falcén, Laura
de la Garma y Maria Acosta, siendo
moderada por Gonzalo Sanchez Mar-
tin. Cerro esta primera sesion plenaria
la actuacion del tenor Giancarlo Sahn-
telli.

El sdbado, dia 17, a las 10:00h. en
punto, la gobernadora Virginia Car-
ballude dio el toque de campana
que daba inicio a la 22 sesion plenaria,
dando paso el macero Frytz, al toque
musical matutino que dio paso a la
eleccion del Representante distrital
de Consejos de Legislacién y Reso-
luciones, que recayé sobre nuestro
querido Alejandro Amoedo, al ser el
unico candidato al mencionado car-
go, que nos dirigié unas palabras
sobre la funcidn del cargo.

Fue Marina Cordoén, quien expuso
el resultado de su Comité de Servicio
ala Comunidad, prepardndose a con-
tinuacion, bajo la batuta de Luis Go-
mez-Ojero, presidente del Comité
de membresia del distrito, quien mo-
derd una mesa redonda sobre “Ejem-
plos de Exito”, en la formacién de
nuevos clubes satélite.

Sumamente interesante fue, tam-
bién, el siguiente apartado, dedicado
alajuventud, donde la gobernadora,
puso en valor el trabajo realizado
por la juventud e intercambios, en
la que intervinieron Marcos (Interact),
Maria Acosta y Maria Mateo, que
sustituyeron de manera eficaz a Sa-
grario Gato, quien no pudo asistir a
la conferencia.

Tras una pausa para estirar las pier-
nas, se retomé el trabajo.

Siguiendo el guion establecido y
moderada por nuestro Pepe Baserri,
se abri6é la mesa redonda “Rotary,
donde todos encontramos nuestro
espacio’, en la que los intervinientes,
pusieron de manifiesto, mediante
sus propias historias, que el titulo
otorgado al espacio compartido, es
adaptable a todos los rotarios, en
especial, tras alguna anécdota ex-
puesta por Enrique de la Morena,
posiblemente el rotario, en activo,
con mas antigliedad del distrito.

A continuacion, fue Jesus Macario,
del equipo de imagen Publica de
Rotary en el Distrito, quien tomé la
palabra y presenté al equipo, formado
por Pilar Luis, del RC de LA Laguna 'y
presidenta del mismo, Doris Marinez,
del RC de Ledn y Joaquin Sédnchez
Cots, del RC de Santa Cruz de Tenerife
y Coordinador distrital de la revista
Espaina Rotaria. A continuacién, pu-
dimos ver la imagen de Sergio Al-
meida, presidente del Comité de Ro-
tary Iberia (Espafa-Portugal), quien
saludo a los asistentes y nos dese6
que el evento fuera un completo
éxito.

El siguiente punto dejé de mani-
fiesto la enorme actividad desplegada
por los AGD, bajo la denominacién
de“2023, un ano muy especial. Yo lo
vivi’; saliendo al escenario los pre-
sentes.

A continuacién, el Instructor Dis-
trital quien contard sus“10.000 Kms.
de rotarismo’, mediante la suma de
los tramos de carretera recorridos
en sus desplazamientos por toda la
geografia del distrito, con su inse-
parable equipo, tomando como pun-
to de salida Madrid y llegando a
todos y cada uno de los clubes, desde
los de Galicia a Canarias y desde los
de Extremadura a Castilla Ledn, pa-
sando por Asturias, Castilla La Mancha

14 ESPANA ROTARIA I
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y los de la propia Capital del reino,
en un recorrido que no dejé punto
sin marcar en su particular mapa.

Llegados a este punto, se paso a
la entrega de reconocimientos por
parte de la gobernadora, a los res-
ponsables de responsables de los
comités distritales: Sagrario Gato,
Luis Gomez-Ojero Martinez, Ventura
Acufa Gonzalez, Marina Cordén Ro-
driguez, Gonzalo Sdnchez Martin y
Piar Luis Hernandez;

Colaboradores destacados: Zaira
Llano Vazquez, Joaquin Sanchez Cots,
Maria Acosta Sdnchez, Fernando Jové,
Jesus Macario Meseguer y por el
Club Rotario Tenerife Sur, lo recogié
Marcos Afonso.

Distincion especial por constitucion
de clubes satélites: Alfonso de la Gar-
ma y Joaquin Sanchez Cots.

Otras distinciones especiales re-
cayeron sobre: Benito Blanco, Marisol
Carrillo, Alfonso de la Garma, Erick
Viana, Jose Manuel Gonzalez Cuevas
y Elia Picardo Ferrando.

En la jornada final, subieron al es-
cenario los tres gobernadores de los
distritos espafioles y sus respectivas
parejas, dejando de manifiesto el
sentimiento de amistad, comparie-
rismo e incluso de complicidad, cuan-
do relataron su compromiso por tra-
bajar coordinadamente, de tal forma

que, entre ellos se autodenominaron
como “TRIO DE ASES’, dejando la im-
pronta del buen hacer, a la vista de
todos los asistentes que, la diversidad
puede ser elemento de uniény com-
plementariedad para el éxito comun.

En este momento, intervino Diego
Vega La Roche, esposo y dngel pro-
tector de la gobernadora, dejando
como mensaje, la necesidad de tomar
en consideracién a los acompanantes,
desarrollando actividades especiales
para ellos, puesto que son el ele-
mento clave para que los rotarios,
puedan desarrollar su funcion en sus
clubes

Para poner fin a esta XV Confe-
rencia del Distrito 2201, Tomo la pa-
labra la vicepresidenta de Rotary In-
ternational Nicky Scott, felicitando
al equipo organizador, por la meti-
culosa programacion realizada y, a
su vez materializada en el evento al
que se ponia fin.

Por parte del representante de
Jennifer Jones, presidenta mundial
de Rotary, Sergio Aragon, se realizé
un recorrido por sus treinta afos de
experiencia como rotario, poniendo
especial atencién al crecimiento de
Rotary en Espafa, pasando de un
solo distrito, a la ampliacion de a
dos, con la reestructuraciéon de las
regiones, quedando dividida en dos

Distrito

zonas, perfectamente definidas, para,
por ultimo, llegar a ampliar a un
tercer distrito, por el crecimiento del
cuadro social general de Rotary Es-
pana.

Sin embargo, estos ultimos afos,
donde la pandemia hizo estragos en
la membresia, se temid ante la posi-
bilidad de que tuviera que regresar
alos dos distritos, puesto que cuando
en un distrito la membresia llega a
bajar de los 1100 rotarios, se trata
de fusionarlo con otro, a los efectos
de minimizar los costos de estructura,
cuestion que, por el momento no
preocupa, debido al incremento de
clubes satélites que han compensado
la pérdida de miembros de los clubes.

Para finalizar, la gobernadora Vir-
ginia Carballude, agradeci6 el es-
fuerzo realizado por todos, tanto en
los desplazamientos y estancia, por
el alto costo que tuvieron que asumir,
como por el trabajo realizado por el
equipo distrital coordinado con el
Rotary Tenerife Sur, dando como re-
sultado una magnifica y exitosa XV
Conferencia del Distrito 2201. Se
cerré definitivamente el acto, con la
entrega de un obsequio de recuerdo,
a Sergio Aragon, representante en
la XV Conferencia del Distrito 2201,
de la presidenta de Rotary Interna-
tional Jennifer Jones.

MAYO — JUNIO 2023 |
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por Manuel Ruiz (RC de Lleida)

XV CONFERENCIA EN CASTELLDEFELS
DEL DISTRITO 2202

Castelldefels fue el escenario de un evento extraordinario durante los dias 19y 20

de mayo de 2023: el XV Congreso del Distrito 2202 de Rotary International. Bajo el

lema "Imagina Rotary" y con la apasionada Gobernadora del Distrito, Ingrid Stein-

hoff, al frente, esta reunion congrego a rotarios de todo el distrito en un encuentro
lleno de camaraderia, inspiracién y dedicacion a la causa rotaria.

XV Congreso
Distrito 2202

Castelldefels, 19-20 mayo
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| congreso se llevé a cabo

en las modernas instalacio-

nes del Hotel Rey Don
Jaime en Castelldefels. Este hotel,
con su ambiente acogedor y ex-
celentes comodidades, fue el es-
cenario perfecto para recibir a
mas de 200 participantes prove-
nientes de diferentes clubes del
distrito. Desde tempranas horas
de la tarde del viernes, los rotarios
y rotarias comenzaron a llegar,
impregnando el lugar con entu-
siasmo y energia.
La Gobernadora del Distrito, In-
grid Steinhoff presidié el acto, lle-
nando la sala con su energia y en-
tusiasmo  contagiosos.  Su

discurso inaugural, enfocado en
laimportancia de laimaginacion
y lainnovacién dentro de Rotary,
dejo a todos los presentes refle-
xionando sobre el poder de la vi-
sién y el deseo de marcar la dife-
rencia en sus comunidades.
También intervinieron, el repre-
sentante de la Presidenta de RI,
Julio Silva Santistevan, el confe-
renciante Nacho Dean, la primera
persona en la historia en dar la
vuelta al mundo caminando y
unir nadando los 5 continentes,
y los responsables del Comité
Distrital de Medioambiente,
quienes hablaron sobre los pro-

yectos de los clubes del Distrito
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Distrito

centrados en el cuidado de la natu-
raleza, la sostenibilidad y la econo-
mia circular, asi como un recorrido
enimagenes, de lajornada de "Lim-
pieza de playas" que se celebré hace
unos dias, en diferentes costas de
nuestro Distrito (tanto del Medite-
rraneo como del Cantabrico).

Tras la sesion inaugural, los asisten-
tes disfrutaron de una velada inol-
vidable en la cena de la amistad, ce-
lebrada en el encantador Hotel
Playafels. El ambiente distendido y
alegre permitié a los rotarios esta-
blecer conexiones mas profundas y
compartir experiencias en un en-

torno mas relajado. Rey Don Jaime. Conferencias magis-

El segundo dia del congreso estuvo  trales abordaron un amplio resumen
repleto de actividades en el Hotel  deltrabajo de los diferentes comités
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Distritales, desde la membresia, la

capacitacion en liderazgo, comuni-
cacion, las aportaciones a la Funda-
cion Rotaria y proyectos con subven-
ciones distritales y globales, el
empoderamiento de las nifas, los
programas de juventud, rotaract,
interact, RYLA, CAMPS, los intercam-
bios Rotary Youth Exchange y el li-
derazgo en la era digital mediante
la puesta en marcha de Polaris, etc.
conociendo asi, el trabajo realizado
alolargo de este intenso afo rotario.
También contamos con la interven-
cion del Past RIVP Yinka Babalola, de
Nigeria, quien nos hablé sobre el
"Futuro de Rotary".

La entrega de premios y reconoci-
mientos a los rotarios mas destaca-
dos del distrito fue un momento de
alegria y celebracion, demostrando
el impacto que Rotary puede tener
en la sociedad.

e
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La cena de clausura, realizada en el
mismo Hotel Rey Don Jaime, fue el
broche de oro del congreso. El XV
Congreso del Distrito 2202 de Rotary
International en Castelldefels se des-
pidié dejando una huella profunda
en la mentey el corazén de los asis-
tentes. Con el lema "Imagina Rotary"

MAYO — JUNIO 2023 |
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como fuente de inspiracién y el li-
derazgo apasionado de Ingrid Stein-
hoff, los rotarios regresaron a sus clu-
bes llenos de ideas innovadoras y un
renovado sentido de propésito, lis-
tos para hacer realidad sus suefios y
transformar el mundo a través de
Rotary.
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por Esteban Fernandez

XV CONFERENCIA EN EL ROCIO
DEL DISTRITO 2203

En los dias previos a una Romeria que cada afio reune en la Aldea de El Rocio a
mas de un millon de personas, el Distrito 2203 quiso organizar en esta pedania de
Almonte (Huelva) su Conferencia Distrital que, en su décimo quinta edicién, atrajo
a mas de dos centenares de socios de los mas de 100 clubes rotarios procedentes

de la Comunidad Valenciana, Baleares, Murcia, Andalucia, Ceuta y Melilla.
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| evento se celebro los dias 12, 13
y 14 de mayo y sirvi6 de balance
b M@RES@ BIJS-FRE-F@ del afio del actual gobernador, Vic-
4 ?j@ A - X tor Javier Elena que, precisamente reside
A 1 ‘Rotary. ﬁﬁ‘ N T en esta provincia onubense. A decir ver-
i i dad, todo se inici6 en la tarde del jueves,
11 con la recepcion en la aldea de los nu-
merosos rotarios que no quisieron per-
derse la oportunidad de vivir la inolvida-
ble experiencia de pasar unos dias en un
lugar tan emblematico. Un dia después,
se inicié el Congreso con la tradicional
entrada de banderas, tras lo cual co-
menzd la primera sesion plenaria que es-
tuvo protagonizada por el saludo de las
gobernadoras de los Distritos 2201 y
2203, Virginia Carballude e Ingrid Stein-
hoff; del gobernador nominado 2203,
José Ibanez; del gobernador electo 2203,
Dimas Rizzo; del presidente del Rotary
Club de Huelva, Francisco Fuentes y de
Tom Griffin, representante de la presi-
denta de Rotary Internacional, Jennifer
Jones.
El proyecto de todos los clubes de Ma-
llorca sobre la Joven Orquesta Rotaria de
Mallorca y un resumen en video de pro-
yectos, eventos y actos celebrados por
los clubes desde julio del pasado afo,
completaron la jornada del viernes que
finalizé con una ofrenda floral a la Virgen
del Rocio en su ermita con su correspon-
diente salve rociera, un posterior paseo
en carromato por la aldea y una cena de
amistad en la propia aldea.
El sdbado, la jornada se inici6 con la ex-
posicion de nuevos proyectos como el
que presento el RC Marbella East sobre
la Asociacién de Mujeres Supervivientes
de Violencia de Género. Igualmente in-

tervino Sergio Almeida, coordinador de
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Imagen Publica de Rotary Iberia en rela-
cion a la necesidad de apostar por po-
tenciar laimagen que se proyecta de Ro-
tary en la sociedad. Posteriormente los
tres candidatos a gobernador 2203 para
el ejercicio 2025-26, Gabriel Riera, Car-
men Andreu y Ricardo Buscemi, expusie-

ron sus argumentos para presentarse a
este cargo distrital. Un video resumen del
ano en cuanto a los intercambios de jo-
venes, completo la tercera sesion plena-
ria. La cuarta volvié a recoger los proyec-
tos que expusieron los clubes de
Almoradi con “El rbol de los mazones”y

el proyecto “Mente Sana” del RC Murcia
Norte, asi como el video de la visita de la
presidenta internacional, Jennifer Jones,
a Mélaga. Igualmente se produjo la en-
trega de la carta constitutiva al nuevo
Rotary Club Sevilla Renacimiento que
presidird Susana Pedrero, asi como un

i
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discurso de Tom Griffin. El cierre lo pu-
sieron las palabras de despedida y agra-
decimiento por parte del gobernador del
Distrito, Victor Javier Elena quien hizo ba-
lance del afio que ha estado al frente de
esta organizacion sefalando que “ha sido
una experiencia inolvidable haber visi-

tado tantos clubes y conocido tantos pro-
yectos de servicio que realizan los clubes.
Y, sobre todo, la amistad y el comparie-
rismo como clave de nuestra organiza-
cion”. La jornada de trabajo finalizé con
la tradicional foto de familia.

La conferencia distrital puso el broche

CILEERTE
22 eI

Distrito

con una cena de gala celebrada en la lo-
calidad de Almonte, tras la cual Victor Ja-
vier Elena hizo entrega de varias distin-
ciones a miembros de su equipo distrital,
asi como a otros rotarios y clubes que se
han distinguido durante el ejercicio que
finaliza.
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RC AVILES. OBRA DE TEATRO BENEFICA PARA

LA LUCHA CONTRA EL CANCER Y PARA LFR

Beatriz Ayuso Borges

Presidenta del Rotary Club de Avilés

| Rotary Club de Avilés organizoé el

viernes 5 de mayo, una obra de teatro
benéfica para la lucha contra el cancer. A
las 20 horas, en el auditorio de la Casa
Municipal de Cultura de Avilés, se inter-
pretd la obra de teatro de Federico Garcia
Lorca, “La Casa de Bernarda Alba", por la
compaiiia de teatro “Arte Producciones
J.R. Teatro” que colaboré desinteresada-
mente con nuestro proyecto.
El director de la compaiiia teatral astu-
riana es José Rico y “Arte Producciones
J.R. Teatro” nace en Avilés como compaiiia
profesional de teatro en 2014 y su interés
es promover la actividad teatral en Avilés,
en todas sus facetas. Su director ha im-
pulsado la creacién, en 2021, del “Festival
de Teatro Clasico de Avilés Bances Can-
damo”. Su primer montaje fue "Carrefio
de Miranda’, para celebrar el 400 aniver-
sario del nacimiento del pintor avilesino
homonimo. Ha estrenado gran variedad
de espectaculos y ultimamente, la obra
de teatro "Mazias", estrenada en la seccion
oficial del Festival Internacional de Teatro
Clasico de Almagro 2022.
El elenco de la representacion que se hizo
en Avilés, estuvo formado por: Amparo
Fernandez, Ana Regueiro, Mar Nieto, Ana
Diaz, Carmen Pérez, Dulce Victoria Pérez,
Vanessa Estraviz, Sara Garcia, Olga Rodri-
guezy Paula Expdsito. La musica y efectos
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corrieron a cargo de Angel Cuesta.

La obra de teatro que organiza el Rotary Club de Avilés servira para recaudar fondos
para uno de los objetivos de Rotary, que es la lucha contra las enfermedades. Una
parte de lo recaudado sera donado para la lucha contra el cancer a la Junta local de
la Asociaciéon Espafola Contra el Cancer de Avilés y otra parte, serd destinada a
nuestra Fundacién Rotaria.

El Rotary Club de Avilés, a través de sus redes sociales y con la gran difusiéon que hi-
cieron del evento los medios de comunicacion locales, animoé para que se colaborara
con esta causa con un donativo de 10 euros por cada localidad y ademas habilitd
una“Fila Cero” para quien no pudiera asistir y quisiera colaborar. El resultado fue un
verdadero éxito de recaudacion. La cantidad destinada para la lucha contra el cancer
ascendié a 3.000€ y el acto de entrega de dicha recaudacion se realizé el pasado 26
de mayo en la sede de la AECC en Avilés. La presidenta de la Junta Regional de As-
turias, Yolanda Calero y la presidenta de la Junta Local de Avilés, Carmen Fernandez,
recibieron la donaciéon de manos de Beatriz Ayuso, presidenta del Rotary Club de
Avilés.

Pero ademas, para La Fundacion Rotaria se ingresara la cantidad de casi 1300¢€,
cumpliendo asi el objetivo de apoyar a nuestra propia fundacién para el proyecto
rotario de la lucha contra la polio.
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EL RC DE BOADILLA.
DONACION DE NUEVE

GRUAS A LA ASOCIACION
ESPANOLA DE ELA

La asociacion Rotary Club Boadilla ha donado nueve grtas
eléctricas con arnés para el traslado de personas con ELA a la
Asociacion Espaiola de la Esclerosis Lateral Amiotrofica.

Estas gruas permiten levantar, elevar y trasladar a las personas
enfermas de ELA hasta su cama su silla o incluso levantarlas del
suelo, asegurando su comodidad e integridad fisica.

La compra ha sido posible gracias a la recaudacion obtenida en
el concierto gdspel solidario que la asociacién Rotary Club Boa-
dilla organizé en nuestro municipio el pasado febrero, bajo el
lema Juntos contra el ELA.

Desde la Asociacion Espaiiola de ELA han querido agradecer a
Rotary Club su generosidad a través de las redes sociales.

Esclerosis Lateral Amiotrofica

La ELA es una enfermedad del sistema nervioso central que se
caracteriza por una degeneracién progresiva de las neuronas
motoras en la corteza cerebral, tronco del encéfalo y médula es-
pinal. La consecuencia es una debilidad muscular que puede
avanzar hasta la pardlisis, extendiéndose de unas regiones cor-
porales a otras.

R.C DE BEJAR. )
GUARDIA CIVILY POLICIA

NACIONAL, LAUREADOS
CON EL PREMIO "SERVIR"

Ateneo Cultural
HEiAR

| pasado dia 2 el club rotario de Béjar entreg6 su XVI

Premio "Servir" a la Policia Nacional y la Guardia Civil
de la ciudad, por su proteccién de las libertades y la se-
guridad. Este reconocimiento distingue anualmente a las
personas o entidades que realizan destacados servicios a
la comunidad.
Los actos se iniciaron en el Ateneo Cultural-Casino Obrero
con una charla-coloquio de la subdelegada del Gobierno
en la provincia, Encarnacién Pérez, que hablé sobre la se-
guridad en el siglo XXI.
Mas tarde, al final de la cena homenaje, el actual presi-
dente rotario Juan José Castellano entregé sendos diplo-
mas a los responsables de ambos institutos. Asistieron
por parte de la Policia Nacional el comisario jefe Antonio
Martin y el inspector Daniel Clara, y en representacion de
la Guardia Civil el capitan Enrique Sanchez; todos ellos
recibieron ademas emblemas conmemorativos del pre-
mio, al igual que la subdelegada.
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ROTARY CLUB DE MANRESA-BAGES. PRESENTACION

DE CAMARAS DE VIGILANCIA FORESTAL

epresentantes de los Mossos d'Esquadra

de la Regién Policial Central, del cuerpo
de Bombers de la Generalitat de Catalunya,
de los Agents Rurals y de las Agrupacions
de Defensa Forestal (ADF) del Bages vy el
Moianes asistieron a la presentacion de las
nuevas camaras de videovigilancia forestal
que ha financiado el Rotary Club de Man-
resa-Bages.
Se trata de tres cdmaras que ya estan ope-
rativas desde el pasado verano. Estan insta-
ladas en los municipios de Castellnou de Ba-
ges y Suria, en tres ubicaciones estratégicas
desde las que hay una gran visibilidad.
Estos tres puntos de observacion permiten
cubrir una superficie de 700 km? del sector
noroeste de la comarca del Bages. El objetivo es poder detectar cualquier indicio de humo o fuego lo mas rapido posible
para, asi, poder actuar con la maxima celeridad y evitar la expansion de las llamas.
La actuacion ha sido posible gracias a la estrecha colaboracion entre el Rotary Club de Manresa-Bages y las ADF del Bages 'y
el Moianés.

ROTARY CLUB DE PORTUGALETE. NUEVOS SOCIOS

| pasado dia 10 de junio del 2023 tuvo lugar la emotiva

ceremonia de imposicién de las insignias rotarias a
los dos nuevos socios del Rotary Club de Portugalete D.
Enrique de Arestiy D. Borja Garcia Salaverri por el Presidente
del Club y Padrino de ambos José Félix Merladet quien
les present6 a los 24 participantes. Al acto, ademas de los
socios del RC Portugalete, asistieron el Gobernador y Se-
cretario Distrital electos, D Raul Font Quer y D Jordi Grau,
varios invitados amigos del club y una nutrida represen-
tacion de 8 socios del Club de Leones de Bilbao liderados
por su Presidenta Dofla Marian Lopez Marquez y el Jefe
de la Zona Norte D. Jesus Expdsito.
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INAUGURACION
NUEVO PARVULARIO
EN CRACOVIA PARA

NINOS UCRANIANOS

CON LA COLABORACION DE LOS
CLUBES BARCELONA ALBA Y
BARCELONA DIAGONAL

por Sergio Aragén

| jueves 13 de abril, a primera hora de la ma-

fana, se procedid en Cracovia, Polonia, a lain-
auguracion de un nuevo parvulario para nifos
ucranianos, afectados por la guerra y acogidos,
desde hace un afo, por el RC de Krakow
Wyspianski, con la colaboracién de otras entida-
des.
La colaboracion entre los clubes Krakow
Wyspianskiy el RC de Barcelona Alba, primer club
espafol hermanado con un club polaco, permitio,
junto con el apoyo del RC de Barcelona Diagonal
y del distrito 2202, poner en marcha un plan de
rehabilitacién de los locales y del mobiliario, gra-
cias a la financiacion obtenida del Fondo para Ca-
tastrofes de La Fundacion Rotaria.
El pasado 22 de junio se firmé el hermanamiento
entre los clubes Barcelona Alba y Krakow
Wyspianski, fruto de la constitucién del Comité
Interpaises entre Polonia y Espaia, que habia te-
nido lugar unos meses antes.
Al acto de inauguracion asistieron, por parte epa-
fola, la gobernadora del distrito 2202,Ingrid Stein-
hoff, Sergio Aragén, Coordinador Regional de LFR
y Presidente del Comité Interpaises Espafia-Polo-
nia, tambien en representacion del RC Barcelona
Diagona, asi como Joanna Taha, past presidenta
del RC de Barcelona Alba y vicepresidenta del Co-

mité Interpaises Espafa- Polonia.

El acto fue presidido por el Teniente de Alcalde de Cracovia, Sr. Andrezj
Kulig y dirigido por el presidente del RC de Krakow Wyspianski, Rafal
Dalekta. Por parte de nuestros compaferos polacos, hay que destacar
la presencia del Gobernador del distrito 2231 Unico distrito de Polonia,
Piotr Jankowski, que también es el presidente del Comité Interpaises
Polonia- Espafa, junto con diversos miembros del RC Krakow
Wyspianski, en particular, la past presidenta Martyna Nowakowska, pro-
motora del proyecto.

El parvulario, que acoge a unos 60 nifios en edad preescolar, tuvo su
origen al inicio de la guerra en Ucrania, que motivé un masivo exodo
de familias ucranianas al pais vecino de Polonia. Ya, en dicho momento
y fruto de la constitucién del Comité interpaises Espafia-Polonia, pudo
iniciarse una gran colaboracién entre los clubes Barcelona Alba y Krakow
Wyspianski, que mantienen una estrecha y creciente relacién de her-
manamiento y amistad hasta la fecha.

Las distintas intervenciones reflejaron dicho espiritu de colaboracién y
solidaridad, asi como la satisfaccion por los logros obtenidos hasta
ahora, con la esperanza de conseguir aumentar el numero de clubes
de ambos paises.

Fueron de destacar las palabras de clausura del Teniente de Alcalde de
Krakow, que expresé su reconocimiento a la labor continuada y la ex-
celente organizacion de Rotary, al contrario de las acciones improvisa-
das y puntuales, por parte de otras entidades, y la predisposicion de
los rotarios a tomar accién ante los problemas, sin esperar nada a cam-
bio.

En definitiva, un resultado muy positivo de unas acciones de colabora-
cién ejemplares, que esperamos continuen y que animen a otros a par-
ticipar.
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NOTICIA)

distrito 2203

RC MURCIA NORTE. PROYECTO FOOD FOR ALL

H emos puesto en marcha la segunda fase de nuestro pro-
yecto "Food For All', en colaboracién con Prosur y AMC
Natural Drinks. En esta ocasién el destinatario ha sido Co-
lumbares, con su experiencia en el campo de la asistencia
social, jugard un papel crucial en la distribucion y el apoyo
continuo a las familias beneficiarias.

Gracias a la generosa donacion de Prosur y los deliciosos zu-
mos donados por AMC Drinks Natural, hemos logrado pro-
porcionar mas de 100 kg de alimentos proteicos de alta ca-
lidad y mas de 300 bricks de 200 ml, beneficiando a 15
familias que se encuentran en una situacion vulnerable.
Ademads, hemos querido asegurarnos de que estas familias
tengan el conocimiento necesario para aprovechar al ma-
ximo estos alimentos nutritivos de origen 100% vegetal. Por
eso, hemos brindado una breve formacion donde les ensefiamos cémo manipular y transformar los alimentos en recetas salu-
dables y ricas en nutrientes. Queremos promover una alimentacion equilibrada y ayudarles a obtener todos los beneficios nu-
tricionales que estos productos ofrecen.

Estamos profundamente agradecidos a Prosur y AMC Drinks Natural por su compromiso y generosidad. Su apoyo ha hecho
posible este proyecto y nos ha permitido marcar una diferencia real en la vida de estas familias necesitadas.

RC BENIDORM. 12° PREMIO “ISIDRO CORTINA"

unto con el Alcalde de Benidorm Toni Pérez

Pérezy la Concejala de Educacién Maite Mo-
reno Garcia-Vera, se ha presentado este impor-
tante Premio, que ya alcanza su duodécima
edicion.
El Premio “Isidro Cortina” al alumno/a con la
mejor calificacion en las pruebas de acceso a
la Universidad es la contribucién desde el Ro-
tary Club Benidorm, al estimulo para la prepa-
racién universitaria de los jovenes estudiantes
de la Marina Baixa.
El Premio serd concedido a aquel o aquella es-
tudiante que acredite la calificacion mas alta
de acceso de selectividad,
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RC CALPE IFACH.

JORNADA DE REMO ADAPTADO

La jornada de remo adaptado organizada por nuestro club, club de
remo y nautico de Calpe ha sido todo un éxito.

En la sede del club de remo ha tenido lugar, con asistencia de la alcaldesa
y varios concejales del Ayuntamiento de Calpe, asi como miembros del
club y numerosos participantes de la actividad, la primera fase de la jor-
nada.

Roseta Tur, Josef Metelka, deportista paralimpico, y Pablo Garcia Iglesias,
deportista olimpico han sido los encargados de las charlas relativas a la
practica deportiva y de remo adaptado.

Roseta Tur ha explicado que es el pararemo y sus distintas categorias.
Desde Londres Josef Metelka nos comenta que” cuando haces deporte
no piensas en los problemas de la vida normal. El deporte lo haces sin
mas y Calpe lo tiene todo para la realizacién de una actividad deportiva”
Pablo Garcia Iglesias destacé el afan de superacion del deportista.

A continuacion tuvo lugar la practica de remo en barco adaptado. Todos
los participantes han mostrado su satisfaccién por la jornada.

RC ESTEPONA-
COSTA DEL SOL.
DONACION DE

UN CENTENAR DE
LIBROS DE LECTURA

“Jtimo dia del afio Rotario 2022-2023 de
nuestra Presidenta Tamara Cabero, y do-
namos un centenar de libros de lectura a la Bi-
blioteca Publica de Marbella, para que estos li-
bros sigan teniendo vida.
Con este son 25 los proyectos de este aio.
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EL‘PREMI PROTAGONISTES DEL DEMA
DEL ROTARY CLUB DE MANRESA-BAGES

CELEBRA LA 30? EDICION

SESENTA ALUMNOS DE 12 CENTROS DE SECUNDARIA DEL BAGES Y EL
MOIANES VIVIERON UNA JORNADA ESPECIAL EL PASADO 26 DE ABRIL.

Participaron en el XXX Premi Protagonistes del Dema:
Doctor Carles Garriga, certamen que organiza el Rotary
Club de Manresa-Bages para promover el emprendi-
miento, el trabajo en equipo, los valores humanos y la
conciencia social entre la juventud del territorio.

En el transcurso de la jornada, que se celebré en Les
Comes de SUria, los participantes realizaron diferentes
actividades ludicas y formativas. También asistieron a
ponencias y actividades formativas, a cargo de expertos
de nivel, que tuvieron como temas centrales la innova-
cioén, la tecnologia y la salud.

La ganadora fue Ana lvis Jomarrdn, alumna de la
Escola Joviat de Manresa, que en su intervencién
mostrd inquietudes relacionadas con los avances tec-
noldgicos y la salud. El premio consiste en una estancia
en un Campo del Rotary en un pais europeo.

El Premi Protagonistes del Dema , que nacidé en 1991,
es el reconocimiento Rotary a la juventud del Bages.
Desde entonces ha tenido una trayectoria creciente y
se ha consolidado como uno de los premios con mayor
prestigio del territorio.
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ROTARY CLUB DE PALENCIA
Programas de Juventud

El Rotary Club de Palencia en sus

O LUB
ERTENCIA 2 Programas de apoyo a la Juventud ha

o Canta Rite -
S/ B desarrollado en este afio dos proyectos

Proyecto “Aula de Robética”

ace cinco anos el club Rotario de Palencia
H doté al Colegio Santa Rita de un Aula de
Robética para el desarrollo de esa actividad
docente en la institucién, que se ha venido des-

arrollando con éxito desde entonces, habiéndose
mantenido los siguientes afos la accién por medio
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de la dotacidn por el club de los medios eco-
ndmicos necesarios para su funcionamiento y
reposicion de materiales. Este afio se han do-
nado por el club, con la inestimable colaboracion
del R.C. de Burgos, tres ordenadores de so-
bremesa de ultima generacion a fin de com-
pletar los medios necesarios para que los alum-

nos del colegio puedan desarrollar en toda su

extensién el aprendizaje en robdtica

Esta aula de robética es instrumento util para
mejorar las condiciones de las personas de
nuestro entorno, dentro de las que se encuentra
la de favorecer el acceso a esta enseflanza en
un colegio que acoge a una poblacién desfa-
vorecida.
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PARTICIPACION

ROTARIA

por José M2 Fraile
R.C. Pozuelo de Alarcén

ROTARY CLUB POZUELO DE ALARCON
UN REFERENTE EN LA CHIQUITANIA BOLIVIANA

“Una minuscula semilla se convirtid en un arbol colosal”

os rotarios espafioles son bien conocidos en La Chiquitania

boliviana, ex misiones jesuiticas, selva tropical amazénica
cercana a Brasil, comunidades indigenas paiconecas, cuya or-
ganizacién de mujeres indigenas esta en frecuente contacto con
nuestro club rotario de Pozuelo de Alarcon. Acabamos de visitar
en este mes de mayo estas comunidades indigenas.
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En la vida surgen los encuentros
y las relaciones y los proyectos
de ayuda de una manera casual
0 porque existe la providencia,
o el destino, o el azar, pero sur-
gen y es una oportunidad lle-
varlos adelante y ayudar a los
que lo necesitan.

En nuestro caso, conocimos y
visitamos estas comunidades y
vimos el estado de necesidad
en que se encontraban. Y lo pri-
mero que les proporcionamos
fue agua potable mediante la
perforacion de un pozo profun-
do, ciento cinco metros, el pri-
mero en esta zona de estas ca-
racteristicas. Se instalé un gran
deposito para el agua que pro-
porciona la motobomba, una es-



tacion potabilizadora y un grifo en la puerta de cada vivienda de
las familias indigenas. Incluso bafios ecoldgicos o letrinas, cuya
agua y residuos son reciclables. El alcalde de San Javier, cuando
conocié este proyecto dijo que “el pozo construido por los
rotarios espafioles era un ejemplo a seguir”. Tras el boca a boca
del pozo de esta comunidad de Turux Napec, vinieron seis mo-
tobombas proporcionadas a distintas comunidades con el fin de
acercarles el agua y evitar largas horas de camino a nifios o
mujeres habitualmente.

Pero el propdsito de estas lineas no era hablar de lo que
precede, sino del grano de mostaza, “la mas pequefia de las se-
millas, que cuando crece se hace un arbusto mas grande que las
hortalizas y los pajaros anidan en sus ramas”.

Asi que voy a hablar de un proyecto estrella de nuestro club,
que no se llama el de “las gallinas de los huevos de oro”, sino de
“Las Gallinas Ponedoras para la Chiquitania Boliviana.”

El proyecto surge del contacto con la OMIP, Organizacién de
Mujeres Indigenas Paiconecas. Una vez que estas comunidades
indigenas han visto que pueden saciar su sed, se dirigen al R.C.
de Pozuelo, del que ya conocen su generosidad y tienen cauces
para hacerles llegar su solicitud. Quieren poder tener también un
alimento basico; huevos y pollos.

Los que somos mayores y hemos vivido nuestra dura postguerra,
hemos comido huevos de corral y cocido madrileAo con una
pata de gallina o pollo asado al horno.

El proyecto, por tanto, es sencillo: donar a veinte mujeres
indigenas cinco gallinas ponedoras y un gallo a cada unay cinco
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kilogramos de maiz. Con el com-
promiso solidario de que, entre
tres y seis meses, cada una de-
bera entregar otras cinco gallinas
y un pollo a otras veinte mujeres.
Y asi seguimos la cadena de
forma que en dos afos ciento
veinte familias indigenas paico-
necas de la Chiguitania Boliviana
podran tener un corral con ga-
llinas y asegurado un alimento
basico gracias al Club Rotario
de Pozuelo de Alarcén con el
gue tienen linea directa.

iLa Amazonia se va a llenar de
gallinas rotarias! Cuando vaya-
mos de turismo a Manaos o a
las Ex Misiones Jesuiticas Patri-
monio de la Humanidad: San Ja-
vier, San Ignacio, Concepcién,
entre otras, y oigamos un gallo
cantar, podremos pensar ¢No
serd un gallo rotario? El proyec-
to, como un grano de mostaza,
ha sido de un costo exiguo y la
amplitud de sus beneficiarios,
inmensa como una secuoya.
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Entrevista a
SAGRARIO GATO

por Joaquin Sanchez Cots)

36

Continuamos nuestra serie de entrevistas a grandes
trabajadores por Rotary y nos encontramos con Sagrario Gato
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Para los que no te conocen:
¢quién es Sagrario Gato?
Tanto en el ambito personal
como en el profesional:

R- Bueno,pues soy una gallega de
raices, alma y corazon que siempre
ha vivido en Madrid, lo clasico
gallega en Madrid y madrilefia en
Galicia vamos!

Médico de vocacion, trabajo la me-
dicina desde la prevencion y la
atencion primaria; felizmente casada
y madre de 3 hermosas mujeres.
Naturaleza, lectura y meditacion
son algunas de mis aficiones y, por
supuesto, emprender actividades y
proyectos, asi como crear espacios
para compartir con los que tienen
dificultades (eso me motiva mucho),
y conciliar en todos los ambitos.

Y ahora, mas enfocado en
Rotary: ;Qué antigiiedad tie-
nes en Rotary,a que club
pertenece y cual es su clasi-
ficacion?

R- Entré en Rotary hace unos 10
afios de la mano de, como no, la ju-
ventud, en el club de Boadilla del
Monte. Y desde alli recabé en poco
tiempo en el RC Pozuelo de Alarcon,



importante y activo club de nuestro
distrito. Desde el primer momento,
me implique en el equipo de juven-
tud y sus proyectos, de distintas ma-
neras, desde el club y desde el dis-
trito.

¢Podrias hacer una valora-
cion sobre el concepto “ser-
vicio” entre los jovenes?

R- Servicio: los jovenes estan acos-
tumbrados a compartir, principal-
mente con otros de su edad. Y si en
este compartir forman proyectos en
los que se implican con el entorno,
donde ellos tengan que decir, donde
ellos se acerquen captando las nece-
sidades, entonces conseguimos no
solo atraerlos a ellos sino estimularlos
para que sirvan de continuidad para
el futuro.

¢Como se estructura el Co-
mité de Juventud del Distrito

2201, cuales son sus respon-
sables y que funciones asu-
men?

R- Si pudiéramos trazar un hilo tem-
poral entre los jovenes, su primer
cabo serian los INTERACT (res-
ponsable Maria Acosta), programa
para chicos de 14 a 18 afios con pro-
yectos para su entorno; a continuacion
podriamos tirar de los INTERCAM-
BIOS (responsable Zaida Llano), chi-
cos con proyectos de inmersion cul-
tural de 1 afio o varias semanas en
verano o un campamento (intercam-
bios largos, cortos y camps); digo
bien,inmersion cultural y no lingtiistica
solo, esa es su gloria. Seguiriamos
con los ROTEX (responsable Sonia
Camara), programa de apoyo a los
intercambios que tenemos con nos-
otros desde los chicos que retornan
a casa después del suyo; y los pro-
gramas RYLA (responsable Milena
Souto), que para chicos de diferentes
edades suponen jornada / fin de se-

mana de liderazgo y empoderamien-

to, de descubrir sus habilidades y
saber trabajarlas. El ultimo programa
que cerraria este hilo seria el progra-
ma de Nuevas Generaciones, (res-
ponsables Carlos Quetglas y Javier
Garmendia), que ofrece practicas
profesionales a universitarios o li-
cenciados en el extranjero.

Cada responsable rotario del pro-
grama coordina lo que los jovenes
necesitan para desarrollar su proyecto:
oyen,escuchan y apoyan.

Pero, siendo éstos los programas
distritales de juventud, no son las
Gnicas ofertas que para los jovenes
hay,pues premios protagonistas del
maiflana, o becas diferentes,surgen
desde los clubes directamente, con
implicacion de rotarios que ayudan
a dar salida a proyectos de jovenes
y para jovenes.

Igualmente, no podemos olvidar el
club ROTARACT, club rotario con
caracteristicas marcadas de proyectos
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entrevista a Sagrario Gato

a comunidad desde jovenes cercanos

en edad a entrar dentro de clubes
rotarios; si bien no forma parte del
comité de Juventud, claramente nos
sentimos cercanos a ellos y con ellos
trabajamos también.

:{Qué objetivos se persiguen
para este afio rotario, para
el crecimiento de clubes
Interact, Rotaract y que ac-
ciones se han puesto en mar-
cha?

R- Lo que no se conocer, no se
aprecia, lo que no se comunica, no
se conoce y lo que se hace y no se
comunica, a veces, pasa de largo, y

es una triste pérdida de tiempo y
energia. De ahi que, uno de los prin-
cipales empefios de este ano y de
los anteriores, ha sido la DIFUSION
y COMUNICACION de los pro-
yectos que han puesto en marcha.
Son programas puente entre jove-
nes-entorno cercano-rotary, y una
manera muy directa de conectar y
dar a conocer el mundo Rotary fuera
de Rotary.

Se han conseguido asi implicar no
solo en proyectos directos realizados
por ellos, sino en los otros programas
de juventud, tutorizando algunos de
ellos (apoyo en los institutos,tutela y
apoyo en programa protagonistas,
RYLAs..)
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Y como remate, que no final, se han
implicado muy activamente en la II
JORNADA DE JUVENTUD RO-
TARIA, para dar a conocer que ha-
cemos por los jovenes, a los jovenes,
rotarios y entorno.

¢Coémo puede influir la cre-
aciéon de nuevos clubes Inter-
act, Rotaract en referencia
al crecimiento de la mem-
bresia, en el distrito?

R- La capacidad de servicio de estos
jovenes no se limita a un tiempo,
sino que, si se va alimentando y esti-
mulando, podremos contar con ellos
para otros programas y para formar



parte de clubes rotarios: los clubes
padrinos tienen ahi una cantera im-
portante, si se les sabe dar sitio,
cabida y apoyo.

Pero no hay que olvidar,son jovenes,
y arrastraran, si se encuentran acep-
tados y comodos, a otros jovenes, y
a sus familias, que podran acercarse
al club, a sus proyectos y de ahi,

nuestro buen hacer los puede

¢Cuales son los apartados en
los que mas carencias apre-
cias en los clubes, en el am-
bito de tu comité?

R- Lo que no se conoce...si, comu-
nicar, y que lleguen los proyectos
que se realizan. Algunos rotarios,
erroneamente, piensan que los jovenes
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entrevista a Sagrario Gato

son ese grupo incéomodo, lucido
pero incomodo si da problemas, que
pide mucho y no aporta... y a veces
nombrar DELEGADO DE JUVEN-
TUD, pero a titulo nominal sin saber,
sin formarse, y por supuesto sin im-
plicarse.

No solo nos falla la comunicacion
en las redes (que si, que a veces te-
nemos capitan pero no bandera, a
veces bandera pero no capitan), sino
que los clubes digan SI de verdad.
Dar el SI antes de pensar en SI, es
una maxima que deberiamos aplicar
también a los programas de juventud.
FORMARNOS e informarnos, ahi
nos encontramos solos muchas ve-
ces.

Nos implica_mos en proyectos para
la comunidad en paises de Africa,

& Lils MkWs
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necesarios si, pero, pensemos. ;quién
es nuestra comunidad mas cercana?
C'sobre quien nos sustentaremos nos-
otros y nuestros proyectos futuros?

¢Qué sugerencias harias a los
actuales funcionarios de los
clubes para mejorar las ac-
ciones sobre la juventud, en
sus actividades?

R- Reitero lo que arriba he comen-
tado: CONOZCAMOS lo que tene-
mos, IDEEMOS lo que no tenemos
y PARTICIPEMOS con ellos en
aquello que nos quieran mostrar.
Desde nuestro club, busquemos a
nuestros jovenes cercanos, apoyan-
donos en los programas conocidos,
o en aquello que se nos ocurra para
incluirles.

Y, COMPARTAMOS con todos lo
que hacemos. El Comité de Juventud
esta para escuchar, dar a conocer y
acercar; desterremos la idea de “son
mis jovenes, solo mis tesoros” pues,
si son de todos, todos creceremos y
todos nos beneficiaremos, Rotary y
la sociedad.

Seneca dijo “no hay viento favorable
para quien no sabe a donde va’...
sabemos a donde vamos? ;Y... seguro
que podemos ir sin ellos? Rotunda-
mente NO. Porque “si no sabemos
donde vamos, terminaremos en cual-
quier lugar”.

Pongamonos a su favor, y llegaremos
a buen puerto, ellos y nosotros.

Muchas gracias por tu atencion
y tiempo dedicado,

pero la informacion sobre
Juventud es vital para el futuro
de nuestro distrito y de Rotary.
Un abrazo
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participacion rotaria

ROTARY CLUB DEVIGO

DEL RC DE VIGO

40
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La Brigada Galicia VII (la Brilat) ha recibo este afio el
premio a la EXCELENCIA QUE CONCEDE el RC de Vigo.

o es facil extractar los innumerables méritos que

concurren en la Brigada “Galicia es una unidad es-

pecialmente entrenada para su empleo en terrenos
dificiles y climatologia manifiestamente adversa.Escenarios
donde el valory el adiestramiento, junto con el dominio psi-
coldégico son companieros inseparables del soldado y precisan
de estas componentes para alcanzar sus objetivos.
La brilat NO tiene una hoja de servicios, Tiene un cuaderno
de servicios, un dossier de servicios.
Estd estructurada... equipada ...y...adiestrada para ser
enviada de forma inmediata alla donde las exigencias de la
defensa nacional lo requieran, pudiendo desplazarse utilizando
cualquier medio de transporte.
Posee un estudiado y equilibrado conjunto de capacidades,
asi como autonomia logistica, al objeto de ser empleada en
todo tipo de operaciones, de forma auténoma o encuadrada
en una conjuncion de fuerzas de caracter nacional o multi-
nacional.
Este premio, en esencia, viene a rendir el debido homenaje
a esta gran unidad militar que el 24 de enero de 2023
cumplié cincuentay siete afos de existencia sin dejar de ser
una de las mas operativas del Ejército Espanol, pero también
de las mas involucradas y participativas en labores humanitarias
y de apoyo a la ciudadania.
Para lograr sus objetivos cuenta con un importante abanico
de unidades especializadas, tanto de infanteria como de ar-
tilleria, caballeria, logistica o de ingenieros. Algunas de ellas
herederas de los gloriosos historiales de viejos y excelsos
Regimientos, sucesores a su vez de antiguos Tercios, cuyas
arraigadas tradiciones, unidas al espiritu forjado por los
hombres y mujeres que han integrado y componen sus filas
dan como resultado una unidad versatil y eficiente.



Sobrenombres como El Fiel, El Glorioso, El Leal, El
Osado, El Profetizado, El Vencedor, estan unidos a su
Patrimonio e Historia desde hace mas de cuatrocientos
ochenta anos.

La Brilat cuenta con unidades desplegadas en las
provincias de Pontevedra, Asturias (Siero) y Valladolid
(Santovenia de Pisuerga).

Todo esto hace que el soldado de la Brigada Galicia
VII, la Brilat, enarbole orgulloso el lema:

DEL PASADO, HONOR; DEL PRESENTE, ORGULLO.

El Batallon del Cuartel General de la Brilat, fue creado
en el afho 1997; y cuenta con:

participacion rotaria

Como afirmo el Secretario General de la OTAN, Jens
Stoltenberg en la cumbre de Varsovia:

Si hoy la OTAN es mas rapida, mas fuerte y esta mas
preparada para mas y mas complejos desafios, es en
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Hasta el momento, Ias distintas
unidades de esta Brigada han
participado en diferentes misiones
internacionales, mas de 20, que a
todos nos sonaran:
Kasovo, Irak, Pakistan, Afganistan,
Mali, Senegal, Mauritania.

Destinos a los que no se va de vacaciones.

gran medida gracias a la contribucién del Ejército de
Tierra espafol, y muy especialmente gracias a la Bri-
gada “Galicia VII” (la Brilat).

En el ano 1995, la Brilat comenzd su experiencia de
participacion en misiones de paz. Tanto en el marco
de Naciones Unidas como en el de la Alianza Atlanti-
ca.

Todas las misiones llevadas a cabo hasta la fecha lo
han sido con pleno éxito gracias al duro entrenamiento
al que se someten sus integrantes.

La Brilat ha colaborado activamente, desde su creacion,
con las autoridades civiles en la resolucion de situa-
ciones de catastrofe, como en las sucesivas inunda-
ciones de la zona de Padrén, en la reposicién de
puentes en las zonas de Xistral, en 1983, y Negreira,
en 1987, o en operaciones de salvamento de buques,
como en el de Erkowit, en 1971, Casén, en 1987, y
Prestige en 2002.
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En el marco de la colaboracién en situaciones de
riesgo la Brilat participa todos los afios en las campanas
de prevencion y extincién de incendios forestales de
la Xunta de Galicia, con gran éxito en el campo de la
prevencién como demuestran las estadisticas de las
zonas en las que las unidades de la Brilat acttan.

A toda una interminable relacién de distinciones y
reconocimientos se une ahora, el Premio a la Excelencia
2023.

En este orden de cosas cabe destacar que una serie
de valores que deberian estar mas presentes en la
vida cotidiana son consustanciales entre los miembros
de la Brilat:

- El sacrificio.

- La abnegacién.
- La disciplina.

- El honor.



‘ Cahe destacar que, durante
el cumplimiento de las diferentes
lahores en estas misiones en el
exterior, Ia Brigada ha sufrido,
dieciséis (16) bajas en actos de
servicio. A quienes especialmente
se rinde un merecido homenaje en
este acto valorando su
impagahle sacrificio.

En este Premio a la Excelencia debemos ver una ma-
nifestacion de reconocimiento, que, ante expresiones
de indiferencia o de intento de agravio, reconoce la
realidad de las cosas, y creo que la presencia en la
sala de personas, Caballeros y Damas Azor (distinguidas
por la Brilat por diferentes motivos.) Pretende transmitir
algo semejante a lo que los seguidores del Liverpool
llevan en su himno: Nunca caminareis solos.
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la entrrega del premio finalizo con un agradecimiento
al General Cortés,presente en el acto su exposiciéon
en el RC de Vigo con la que se inici una serie inter-
cambios de opiniones que desembocaron en el
Premio a la E xcelencia 2023.

Era sabedor de lo que es Rotary y el encuentro dio
origen a un mejor conocimiento por parte del club
de lo que es la Brilat.

Agradecimiento tambien al General Ensenat y al Ge-
neral Pardo de Santayana: “DEL PASADO HONOR,
DEL PRESENTE ORGULLO".

Y es que ciertamente es un orgullo para el Rotary
Club de Vigo tener a la Brilat entre los receptores

del Premio a la E xcelencia, en su Cuadro de Honor.

Muchas gracias a todos.

MAYO — JUNIO 2023 | ESPANA ROTARIA 43



participacion rotaria

PRESENTACION
DE MANUEL
CLEMENTE

OCHOA

PARA ROTARIOS

uando el actual Presidente del Ro-

tary Club Barcelona Centenario,

Manuel Clemente Ochoa, es inte-
rrogado sobre su vocacion artistica, habla
de sus primeros aios de vida. Por tanto,
sus primeros recuerdos infantiles de vivencia
intima con el arte son de su Cascante natal,
ciudad navarra donde nacié el 18 de febrero
de 1937. Frente a su casa, ardio la iglesia
de la Asuncién. La recuerda envuelta en
llamas. Fue impactante. Al acabarse el
fuego, senala que pudo curiosear en un
lugar insélito para sus juegos. La inquietud
le llevd a rescatar unos angelotes medio
tiznados que encontré entre las cenizas a
que casi se redujo el retablo del templo
parroquial. Entraba asi en contacto con la
escultura. Todavia faltaba mucho, sin em-
bargo, para que frecuentara el mundo aca-
démico que le formara en las disciplinas
plasticas.

Su ilusién por el dibujo la observé pronto
el maestro de la escuela, quien la comenté
a su madre, viuda desde que el nifo cum-
pliera los siete afos. A ella le costé aceptar
que pudiera ser el arte un medio para ga-
narse el sustento. Sin embargo, veia que
una cierta habilidad hacia que se vendieran,
en la tienda que regentaba, unos pequefios
saltimbanquis de madera que el nifio rea-
lizaba.

También supo de su vocacién temprana
un bohemio escultor que, de paso por su
pueblo, le instruyé en el modelado. La
atencién con que recibio sus explicaciones
tendria continuidad con la que dispensara
a otros maestros, ya de manera reglada,
mas adelante, en Zaragoza, ciudad en que
completo el bachillerato superior y com-



pagind con la carrera de Magisterio entre
1955y 1957.

Barcelona y su Escuela Superior de Bellas
Artes San Jorge le acogerian a continuacion.
De la ensefianza recibida en la ciudad con-
dal reconoce el valioso bagaje obtenido.
Los profesores responsables de la formacién
fueron piezas fundamentales. Miguel Farré
fue maestro suyo, de pintura mural. Gozé
de la maestria del afamado Frederic Marés,
por entonces director de la Escuela. Fue
discipulo de Lluis Muntané, Ernest Santa-
susagna, Francesc Pérez-Dolz, Francesc La-
barta... Se llevé un buen legado de esos
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maestros de Barcelona, a quien debe una

plena destreza en las técnicas y una buena
dosis de criterio.

Completada en 1960 su licenciatura en
Bellas Artes, sus estudios en las especiali-
dades de pinturay de escultura, se marché
con algo muy consolidado de aquella es-
tancia barcelonesa.

Opositd y gand en 1961, plaza de profesor
adjunto de dibujo de Ensefianza Media y,
en 1962, disputa otra oposiciéon que le
convierte en catedratico. Eligié como des-
tino para desempenar la docencia la isla
de Tenerife, con el intimo afan de plasmar

MAYO — JUNIO 2023 | ESPANA ROTARIA 45



participacion rotaria

46

la luz meridional en su pintura. Conoce a
la que sera su esposa, Concepcion Her-
nandez, y poco antes de contraer matri-
monio, en 1963, acude a Madrid para opo-
sitar de nuevo. Asi obtiene la citedra de
Dibujo de la Escuela Universitaria de For-
macién de Profesorado. Desempenar las
dos cétedras en la ciudad universitaria de
La Laguna no es impedimento para su
quehacer pictérico y escultérico; antes al
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contrario, el contacto con el alumnado re-
sulta estimulante para su creatividad.

En 1964, presenta su primera exposicion
individual de pintura en el Instituto de Es-
tudios Hispanicos, en la ciudad tinerfefa
de Puerto de la Cruz y en el Circulo de
Bellas Artes de Santa Cruz.

Con su familia, en el aflo 1968, ya padre
de cuatro varones, traslada su residencia
a Barcelona, donde nacerd su quinto hijo.

Se intensifican sus frecuentes viajes por
toda Europa, que le abren horizontes y
contactos con los movimientos artisticos.
Sin embargo, los grandes polos de atraccion
donde constantemente ha mantenido sus
espacios de trabajo han sido Barcelona,
Navarra y Tenerife. Su paisaje natal, la
aridez de las Bardenas y su contraste con
el verdor de la Ribera del Ebro, es revivido
en las tierras de Tenerife, donde igualmente
se produce una dualidad: tierras volcanicas
en contraste a fértiles valles.

En 1974 inicia su andadura de exposi-
ciones escultéricas con una muestra en
Santa Cruz de Tenerife. En 1976, en Barce-
lona, presenta igualmente una primera ex-
posicion individual de sus piezas.

Por la obra tridimensional le llega a Cle-
mente Ochoa su primer reconocimiento
internacional: En 1978 se le concede la
Atenea de Oro, en Turin. En ese pais, pre-
cisamente, se adhiere al Presenteismo, mo-
vimiento artistico nacido en Francia fun-
damentado en los principios filoséficos de
Pierre Carnac y que, con el impulso inicial
de Alessandro Piccinini, lleva a poetas y
artistas plasticos a integrar sus respectivas
artes. En este sentido, su exposicién en La
Pedrera, de Barcelona, en el afno 1982,



constituyé una sintesis artistica: en su acto
inaugural tuvo lugar un concierto de gui-
tarra a cargo de Eduard Guardiola que es-
trend su composicion musical inspirada
en las obras del escultor. Andlogo aconte-
cimiento tuvo lugar, meses después, en el
Museo de Mataré.

La proyeccion internacional de Cle-
mente Ochoa continta. Realiza numerosas
exposiciones en diversos paises de Europa
-Francia, Italia, Suiza, Andorra, Holanda,
Alemania, Dinamarca...- asi como en otros
continentes —Japon, Fiyi, Canadd, Estados
Unidos. En Miami recibe el Premio de la
Critica y Comentaristas de Arte.

Su vocaciéon de monumentalidad se ve
plasmada en diversos espacios publicos
gue acogen sus creaciones, tanto en lugares
espanoles, como Barcelona, Madrid, Na-
varra, Tenerife, Zaragoza, o en ciudades
europeas de Andorra, Francia, Luxemburgo
o Suiza. Su obra de gran formato también
ha conseguido implantarse en tierras de
los Emiratos Arabes, tal es el caso de Dubai
y Alcauin. A dia de hoy, numerosos museos
acogen también su obra en Espana, Italia,
Rumania o Argentina.

Hasta la década de los 70 su creacion se
centra preferiblemente en la pintura retratos
paisajes de una figuracion libre. En la
década siguiente se entrega con mayor
dedicacion a la escultura. Figuras afianzadas
en la tierra se impulsan con ligereza suge-
ridora de elevacién o aspiracién a lo abso-
luto. Parejas en los que hombre y mujer
dialogan, expresan pasion, amistad, ple-
nitud o se distancian con total desgarro.

Hacia los 80, evoluciona hacia un es-
quematismo gestual, sin por ello abandonar
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el trasfondo humano y la expresion de an-
helos y sentimientos.

Progresivamente, su obra se orienta a la

desmaterializacion. Ha escrito al respecto
el critico Corredor Matheos: “El artista, al
limitarse a salpicar el espacio, lo abre para
nosotros y la materia desaparece: Unica-
mente queda un signo que toma su sentido
de una realidad en el punto de intersecciéon
entre lo visible y lo invisible”.
Su pintura experimenta una evolucién pa-
ralela, en la que la figuracion se evade con
frecuencia hacia un esquematismo pro-
gresivo. En palabras del rotario catedratico
de psicologia Angel Aguirre Baztan, “Cle-
mente Ochoa expresa a través de su
obra pictérica una poética inmediata,
sencilla y profunda, donde la ternura
es compatible con el gesto doliente y
que, desde su emocion interior, sale al
encuentro de lo proximo de las personas
y de sus contextos”.
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ROTARY CLUB D°EL PRAT

V(e XV .V IDEL PRAT 2023

os Premios Ciudad del Prat de Llobregat fue-
ron instaurados por el ayuntamiento del Prat
y los convoca para reconocer y galardonar

las iniciativas y las aportaciones mas significativas
de personas fisicas o juridicas, publicas o privadas,
de cualquier nacionalidad, vinculadas a la ciudad de
El Prat de Llobregat, que hayan destacado o con-
tribuido a fomentar valores como la libertad, la
solidaridad o la igualdad; que hayan favorecido el
progreso de la sociedad en el civismo, la iniciativa
econdmica, el urbanismo sostenible, la defensa de
los derechos humanos, la defensa del medio am-
biente; que hayan destacado en el ambito de la cul-
tura, el deporte o de otras actividades; que
merezcan el reconocimiento por una trayectoria
ejemplar; o que con su actividad hayan contribuido
a proyectar y dar prestigio a la ciudad.

En esta decimotercera edicion ROTARY CLUB DE

48 ESPANA ROTARIA | MAYO — JUNIO 2023

EL PRAT ha sido uno de los cuatro galardonados
por su aportacion altruista a la comunidad y por su
compromiso solidario con los colectivos mas vulne-
rables.

El acto de entrega tuvo lugar el pasado 28 de abril
en el “Teatre Artesa” y el presidente del Club 2022-
23, Toni Salvador, en representaciéon del Club, re-
cibid el premio de manos del alcalde del Prat Lluis
Mijoler. El presidente en su parlamento destacd,
primero de todo, el agradecimiento a las entidades
que recomendaron al Club para poder optar a este
galardén, a la comisién de propuestas que lo hu-
bieran tenido en cuenta, y cémo no, al jurado que
lo ha escogido.

Destacd que el ayuntamiento del Prat en el afio
2009 instaura estos premios para reconocer las ini-
ciativas y las aportaciones mas significativas vincu-
ladas a la ciudad de El Prat de Llobregat, recordé



que el Rotary Club de El Prat desde el afio 1992, y
de ello hace ya 31 afos, viene entregando La Placa
Rotaria que es un galardén con unos fundamentos
y valores muy parecidos a los Premios Ciudad del
Prat; prueba de ello es que hay muchas coinciden-
cias en ambas listas de premiados.

Dicho esto, hizo una pincelada de lo que es Rotary.
Mencioné que el Club forma parte de una asocia-
cion que se llama "Rotary International" formada
por hombres y mujeres que prestan servicio huma-
nitario, promueven la puesta en practica de altos
estandares éticos en el empleo y contribuyen al
desarrollo de la buena voluntad y la paz en el
mundo.

Sefialo las siete areas de interés de Rotary: - La Paz
y prevencién/resoluciéon conflictos. -Prevenciéon y
tratamiento de enfermedades. -Agua y sanea-
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miento. -Salud materna-infantil. -Alfabetizaciony
educacion basica. -Desarrollo econémico e integral
de la comunidad. -Cuidar el Medio Ambiente.
Enmarcé las actividades que en cada una de ellas
desarrolla el Club como, participar en ayudas a los
refugiados de Ucrania, tres becas para entrar a la
universidad, contribuciones a la erradicacion de la
Polio, asistencia a nuestros ancianos, Carrera Soli-
daria pro-investigacién cancer infantil, ciclo de con-
ferencias, promover comportamientos y acciones
amigables con el medio ambiente. Significé que
cada afio se hace un proyecto singular con una
asociacion local y puso como ejemplo: Rubricatus,
Saod, Creu Roja, Banco de los Alimentos, Centro de
Promocién Social Francesc Palau, SPAI; entidades
con las que se comparten proyectos, espiritu de
servicio y valores.

Tuvo un recuerdo especial para los seis socios del
Club que ya han traspasado. Para terminar, indico
que todo esto era el grano de arena que el Rotary
Club d’El Prat aporta a la ciudad y hace que contri-
buya, con muchas mas asociaciones y personas,
gue nuestro lugar en el mundo sea un poco mejor.
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ROTARY CLUB ROSES-EMPURIABRAVA

CELEBRA UNA CENA BENEFICA PARA AYUDAR A LA
ASOCIACION ENFILA'T BAJO EL PROYECTO EUROSTAR

Seis clubes rotarios de toda Europa celebran una velada en la que suman fuerzas para
una accion solidaria que se celebra en Roses (Alt Emporda) este sabado 20 de mayo.

| Rotary Club Roses-Em-

puriabrava celebra este

aflo una cena benéfica
con el objetivo de ayudar a En-
fila't, formacién ocupacional para
el empoderamiento de los jove-
nes excluidos del sistema edu-
cativo ordinario. Una accion im-
pulsada por el proyecto Eurostar,
donde hasta seis clubes rotarios
de diferentes nacionalidades eu-
ropeas suman esfuerzos para
una accioén solidaria que recae
en el Alt Emporda este 2023. El
emplazamiento de este sera en
el Hotel Prestige Goya Park, de
Roses, este sdbado 20 de mayo
a las 21h.
Los clubes participantes son el
Rotary Club Roses-Empuriabrava,
como club anfitrién, Rotary Club
Neufchateau (Francia), Rotary
Club Koblenz (Alamania), Rotary
Club lle de Re (Francia), Rotary
Club Yverdon-les-Bains (Suiza),
Rotary Club di Sondrio (ltalia).

El objetivo principal es ayudar y dar visibilidad a la asociaciéon
Enfila't ya su proyecto de accién formativa correspondiente a
acreditar las asignaturas pendientes de la ESO con el acompa-
fiamiento de profesionales especializados, que se realiza en la
sede de Escuela de Nuevas Oportunidades de Figueres.

Desde las 20h comienza el acto con el photocall para personali-
dades e invitados de la gala. A las 21h, comienza el parlamento
y el inicio de la ceremonia y la cena, que ird acompafado de un
sorteo solidario y el baile de gala (00.00h).

oy 4]
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Para combatir un torrido verano escapate al
Pirineo Aragonés, Ribagorza
y Somontano de Barbastro

Aragon ha sido siempre mezcla de
culturas, con los Pirineos que no
han sido frontera sino via de comu-
nicacion con Europa

scapate a un rincén del pirineo

aragonés con tres lugares que

han merecido en el aflo 2202 la
Medalla al Mérito Turistico de Aragdén,
Torreciudad, Liglerre de Cinca y Morillo
de Tou.La eleccién como mejor pueblo
turistico del mundo- Alquezar- por la
OMT organizacién mundial de turismo
en diciembre de 2022 y calificacion de
pueblo mas bonito de Espafia para Na-
tional
Geographic (enero 2023) para Ainsa.
Una mirada hacia todo lo que puede
ofrecer este rincdn de Aragdn:
pueblos recuperados, naturaleza, tu-
rismo activo, turismo religioso y cui-
dada gastronomia Arte, naturaleza y
paisaje son los ejes principales de este
viaje

Barbastro puede considerarse la capital
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de la zona ya que en la localidad se en-
cuentra el principal centro de salud y la
sede de UNED.

Se sitla en la zona central de la provincia
de Huesca, entre las sierras exteriores del
Pirineo y las vastas llanuras lindantes con
los Monegro, Entre las extensas y aridas
llanuras del valle del Ebro y las altas cum-
bres pirenaicas se alzan las sierras que
conforman el espacio natural protegido
mas extenso de Aragdn, el Parque Natural
de la Sierra y los Cafiones de Guara.

Y el Parque Cultural del Rio Vero un es-
pacio cultural en plena naturaleza, situado
entre el Prepirineo y el Somontano ,

En un paseo por el casco antiguo nos en-
contraremos con la Catedral de Nuestra
Seflora de la Asuncién. Uno de los edificios
religiosos mas bellos de aragon.El Museo
diocesano con bellas manifestaciones ar-
tisticas, todas ellas cargadas de simbo-
lismo. La casa natal de San José Maria Es-
criva y La plaza mayor con un mercado
donde la belleza de los Tomates rosas de
la Zonay el sabor de los deliciosos quesos
de oveja y cabra serdn un placer para los
sentidos.

Para comer o cenar no puedes perderte
el restaurante Bodegas del Vero, LA FRU-
TERIA, una antigua fruteria reconvertida
en restaurante donde probar desde el ter-
nasco a los dulces y embutidos tipicos de
la zona.

Alquezar, la fortaleza que domina en rio
Vero situada en el corazén del Somontano
no podéis dejar de ver la plaza mayor por-
ticada donde se encuentran las casas mas
nobles de la villa y el magnifico claustro
romanico de la colegiata con sus bellos
capiteles.
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De alli no podéis perderos un paseo ex-
traordinario por las Pasarelas del Vero. Un
paisaje dificil de olvidar con paredes de
roca verticales que albergan nidos de bui-
tres leonados y quebrantahuesos, dos es-
pecies en vias de extincién que se estan
recuperando gracias a los esfuerzos de
los cuidadores de esa zona.

En las Bodegas Pirineos podréis hacer una
visita y cata sin cita previa y degustar sus
maravillosos caldos.

TORRECIUDAD, En un entorno que invita
a la paz, sobre el rio Cinca y construida
sobre restos medievales, toma su nombre
de una vecina torre de vigilancia de la
época arabe Turris civitatis.

San jose Maria Escriva , fundador del Opus
Dei ,impulso la construcciéon del santuario
junto a una ermita del siglo XI donde se
veneraba a una talla romanica de gran
belleza de Nuestra sefiora de torreciudad

Hoy, muchos afos después el peregrino
puede sumergirse en una vivencia inmer-
siva en el espacio: vive la experiencia de
la fe que busca despertar inquietudes la-
tentes y abrir nuevos orizOntes de en-
cuentro y acogida con el consuelo y la
proteccién de una MADRE.

Si queréis la demostracion de que es po-
sible llenar la Espafia vacia, no dejéis de
visitas dos pueblos Liguerre de Cinca y
Morrillo de Tou, recuperados por los sin-
dicatos UGT y Comisiones obreras y ahora
llenos de vida.

En Boltafia, nada mejor quu alojarse en el
El hotel monasterio. Es vivir una experien-
cia del pasado con todas la comodidades
del siglo XXI

El pueblo antiguo edificado en la ladera
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de una montafa, con su enorme colegiata
gotica y las ruinas de un castillo de le-
yenda es digno de una visita detenida.
En AINSA ,la mitica capital del antiguo con-
dado del Sobrarbe, donde Cristianos, cel-
tas y musulmanes forman parte de su his-
toria. Paseareis por el casco medieval.

El Castillo de Ainsa esta situado al oeste
de su Plaza Mayor. Actualmente conside-
rado Bien de Interés Cultural y Monumento
Histérico Artistico.

En sus inicios fue utilizado como reorga-
nizacion de la frontera meridional de So-
brarbe y Fortificacion frente a los territo-
rios de dominacién musulmana del S.XI.
Su parte mas antigua es la Torre del Ho-
menaje, construida sobre restos arabes y
rodeadas de un recinto amurallado. Y en
su interior aln se pueden apreciar sus mu-
ros romanicos, aunque daten del S.XVII.
Lo poco que queda actualmente es un re-
cinto de planta irregular con 2 torres cons-
truidas en sillarejo. También con una mu-
ralla en sillarejo de 14 metros, incluso
transitada desde lo alto; dos accesos, uno
al este y otro al oeste; dos bastiones y un
foso.

La Iglesia de Santa Maria de Ainsa cons-
truida en silleria de piedra arenisca des-
taca como claro ejemplo del Romanico del
Alto Aragdn, combinando elementos de
otras épocas de estilo sobrio.

Como dato curioso podriamos sefalar al-
gunas de sus columnas de decoraciéon ar-
caica en las que se ven una frase con le-
tras invertidas que hasta hoy no se ha
podido descifrar.

La Plaza Mayor de Ainsa atesora toda o
gran parte de la riqueza original arquitec-
ténica e historica.
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reportaje

De Ainsa Roda de Isabena, con una iglesia
que fue en tiempos catedral,la mas pe-
guefia pero también una de las mas bellas
de Espafa.

Intrincadas callejuelas conforman el abi-
garrado casco urbano de esta joya del
medievo aragonés. Sus portadas, pasadi-
zos y murallas haran volar tu imaginacion
para trasladarte a la época de mayor es-
plendor de la localidad.

Comer en el refectorio del antiguo con-
vento anexo a la catedral serd todo un
lujo.

A los postres no olvides pedir el yogur ca-
sero de oveja, no olvidaras su sabor.
Finaliza tu viaje en GRAUS un pueblo de
pelicula alli se rodd la comedia espafiola
Villaviciosa de al lado. Dirigida por Nacho
Garcia Velilla y protagonizada por artistas
de la talla de Carmen Machi, Arturo Valls,
Leo Harlem, Antonio Pagudo, Belén
Cuesta, Macarena Garcia y Jon Plazaola,
entre otros, fue un éxito de taquilla. Rin-
cones de Graus, como la Plaza Mayor y
las calles adyacentes, e interiores como
la Casa Bardaxi, sirvieron de escenario de
esta pelicula que se estrend a finales de
2016.

Otra cinta que se filmd en parte en Graus
fue Al otro lado del tinel, de Jaime de Ar-
mifidn. En esta ocasion el afamado direc-
tor contdé con actores muy reconocidos
como Fernando Rey (fue su ultimo trabajo
cinematografico) o Maribel Verdu.

Y UN DETALLE CURIOSO QUE EL VIA-
JERO NO DEBEOLVIDAR, mirar todas o
casi todas las chimeneas de la zona con
tejadillos de distintas formas TODOS des-
tinados a alejar a las brujas que rondan
por el lugar
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los expertos
opinan

El agua como fuente de vida.
iE] agua es vida!

mpezamos a notar un gran cambio de dnimo
en quienes nos rodean y en nosotros mismos
y es que la llegada de verano trae consigo un
ascenso en la temperatura que se torna muy agra-

Maria del Pilar Portilla Ferndndez dable, el campo se llena de color y disponemos de

.. mas horas de luz solar lo que nos permite realizar
Enfermera perfiisionista

actividades al aire libre mas prolongadas.



Precisamente este incremento de temperatura es el
que genera un aumento en las necesidades del con-
sumo de agua.

El cuerpo humano tiene un alto porcentaje de agua
con una media aproximada del 70%. Conociendo
este porcentaje ya empezamos a entender por qué
es tan importante mantenernos hidratados.

El agua es necesaria e indispensable para que se pue-
dan llevar a cabo numerosas funciones vitales desde
las mas elementales hasta las mas complejas.
Nuestro organismo necesita agua para producir el
liquido céfalo raquideo que protege nuestro cerebro
y las estructuras del sistema nervioso. La sangre que
transporta el oxigeno y los nutrientes en un alto por-
centaje esta formada por agua. Necesitamos agua
para crear el liquido que protege nuestro corazén o
nuestros pulmones. No podria realizarse la digestion
o el metabolismo y la eliminacién de toxinas si no
hubiese disponibilidad de agua.

Realmente seria interminable la lista de las funciones
que se realizan en nuestro organismo y que depen-
den del agua.

Debemos recordar que las edades extremas (nifios y
ancianos) siempre son las més susceptibles de sufrir
una deshidratacién, por ello se les debe tener un ma-
yor cuidado.

En los menores que aun no pueden manifestar que
tienen sed, la deshidratacion se puede observar en
el llanto sin lagrimas, en la disminucién de la pro-
duccién de orina, en la irritabilidad o hundimiento
de los ojos y mejillas y depresién de la fontanela.
Otros signos ademas de la sed que son mas facil-
mente detectables y que nos indican que necesita-
mos beber agua o aumentar su ingesta, son la menor
produccién de orina y su coloracion oscura, fatiga,
mareo y confusion.

expertos opinan

Sila cantidad de agua que perdemos es superior ala
que consumimos se puede presentar la deshidrata-
cién, por ello en los dias calurosos debemos aumen-
tar el consumo de agua y mas aun si estamos des-
arrollando actividades al aire libre.

Sirealizamos ejercicio en las horas mas calurosas (en-
tre las 12 a las 16), somos mas susceptibles a deshi-
dratarnos por el aumento de la sudoracién que con-
lleva una mayor pérdida de agua y electrolitos, por
ello es aconsejable hacerlo a horas tempranas o a ul-
timas horas del dia.

Ademads del agua y de las bebidas hidratantes que
contienen sales y minerales existen alimentos que
nos ayudan a mantenernos hidratados como son las
sopas, las verduras, los vegetales, los zumos, las frutas
y las infusiones.

Sirealizamos una actividad que conlleva un gran es-
fuerzo y un aumento de la sudoracién y no nos hi-
dratamos adecuadamente, puede presentarse lo que
conocemos como un “golpe de calor” que se mani-
fiesta con cefalea, nauseas, vomito, debilidad mus-
cular, calambres, agotamiento y confusién. Por ello
es muy importante reconocer a tiempo los signos de
deshidratacion y asi evitar graves consecuencias.

En los ultimos afos grandes cantidades de dinero se
estan destinando para el estudio del envejecimiento.
Se busca la clave para retrasar el envejecimiento y
ser mas longevos con la mejor calidad de vida posi-
ble.

Antes de que tengamos los resultados de los estudios
cientificos y disponibilidad en el mercado de los tra-
tamientos o manejos que nos permitan lograrlo, po-
demos asegurar con gran acierto que el agua es si-
nénimo de vida y que una de las claves para
mantenernos en forma es el consumo adecuado de
agua, porque el agua es vida.



”..EGO EL VERANO y con ¢l los dias largos, la playa o la

~ montaiia, el relax, y la divertidas noches en la que lucir como nunca.

AERBREIGSRCALET a1 s0) EN LA CIUDAD)

LUXMETIQUE H2s0L,
CAPSULAS que
contienen BIOTINA,
para mantener la piel en
condiciones normales

Extrema los cuidados
porque si no,tu piel
te pasara factura...

mtzg‘gg’\gi:“ﬁgr‘f:: 1. De SENSILIS, SOLAR URBANO

5 S Photocorrection

dafio oxidafivo [Pure Age Perfection 50] "5O+
aporta la mas alta proteccion %’n‘l’u"‘;""
diaria contra el fotoenvejecimiento o

2. De ZIAJA TINTED CREAM

ENLAPLAYAO \

(_EN LA MONTANA

1. De SENSILIS, MATT GEL 50 INVISIBLE OIL FREE & ANTIAGING.
Para hombres y mujeres que adoran la vida al aire libre.
Ideal para deportistas outdoor por su textura sweat & water
resistant.

2. DELIAL SENSITIVE ADVANCED FACIAL, Gel hidratante que
protege y refresca.

3. |Nueva linea solar! De SELVERT THERMAL SUN CARE AGE
PREVENT GEL-CREAM. SPF 50.

164

SV

4. DELIAL LECHE PROTECTORA ecodisenada proteccion ':m lotion
fotoestable UVA y UVE de amplio espectro contra las 3% SO+ Uva + UVE
qguemaduras solares y danos en la piel a largo plazo, wesy high protection

5. De ZIAJA, SUN LOTION in Spray SPF 30 Water resistant. et

resslance

6. Y para los peques, ZIAJA SUB LOTION FOR CHILDREN 50+
resistente al agua.

TRATAMIENTO

LUXMETIQUE, FORMULA
CELULOX, Tratamiento en viales para eliminar,

detoxificar y recuperar el organismo desde el c A B E L Lo
interior para su correcto funcionamiento.

i

Este verano... melena sana y

protegida con el due de SALERM
ot LUXMETIQUE, FORMULA UNIFIOUE, : . ,
con extractos de plantas y vitamina C. 1. CHAMPU CON ACIDO HIALURONICO,
UNIFIGUE L la férmula del champu repara
——— i en profundidad el cabello a la vez
Ta o que lo lava con suavidad
- 2. SALERM 21 BIPHASE, un spray
Un buen descanso con BENUTIC® YOUR BALANCE BENUTIC con doble efecto y filtro
formula desarrollada con activos especificos para  seasees UV de larga duracion,
= conseguir calma y bienestar, equilibrio mental y animico, o EAtasG
s reduccion de fatiga mental y fisica, disminucion de estrés )

y mejorar estado de animo, mejorar funcion cognitiva,
favorecer el descanso profundo y reparador.




De SELVERT THERMAL
BI-PHASE MAKE-UP REMOVER FOR EYES & LIPS
BALANCE & PURIFYING CLEANSING MOUSSE FOR

COMBINATION & OILY SKIN

Espuma limpiadora reeguilibrante para pieles

TRATAMIENTO Y MAQUILLAJE EFECTO NUDE. mixtas y grasas HYDRO-NOURISHING TONER WITH
Con los nuevos 05 PRIMER de CLARINS. CALENDULA, tonifica y refresca las pieles
Una nueva generacion de prebases que actuan al instante como hormakes/secas inckso las mas sensibles

perfeccionadores de tez y consiguen con solo 28 dias de utilizacion
una piel visiblemente mas bonita

S0S PRIMER WHITE. Luminosidad

S0S PRIMER PINK. Resplandor en la piel

S0S PRIMER GREEN. Disminuye las rojeces

S0S PRIMER PEACH. Uniformidad, difumina manchas e imperfeccicines
S0S PRIMER MATIFICANTE. Matifica y cierra los poros.
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ABSOLUTE SILK. El elemento clave del ritual es la Doble Limpieza
y Doble Hidratacion de SENSAL.

De ZIAJA para el cuerpo mico-scrub de la LINEA
Crema corporal, SUPERFO0D de BALTIC HOME SPA. Y para el rostro de la nueva linea
GARNIER , reparadora para piel VITAMINA C. B3 NIACINAMIDA exfoliante facial en gel
con un 96 % de ingredientes de origen natural

1. Con CLARINS, un verano en ROSA. BRONZING COMPACT Polve de sol efecto buena cara. FIX MAKE UP, en un solo gesto un maquillaje de larga
duracicn y una piel mas bella dia a dia. LIPO CONFORT 0IL, con un 98% de tratamiento nutre y repara la fina piel de los labios.
2. SISLEY, 6 maquillajes para 6 destinos de verano, con la incorporacién de nuevos tonos lanzados para la linea de PHYTO ROUGE SHINE.
3. ETERNAL [LIPS] de SENSILIS, labial Kissproof ultraligero y mate. 4. LASTING TRATAMENT ROUGE de SENSAI, coloracion fresca, acabado duradero .
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Este afo redescubre las AGUAS DE TRATAMIENTO de M\ ;
CLARINS, reformuladas con alcohol de remolacha bio1009%.
La nueva fragancia EAU DES JARDINS, te sumergird en un

jardin de flores, despierta la alegria y levanta el animo. "Wf? w i _& w W’
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Révée = Révée = Rivée Révée Révie  Révee
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Fau
des Jardins

De SISLEY LES EAUX REVEES; una coleccion de 6
fragancias unisex inspiradas en los suenosyen b . e P, . o
los seres queridos de la familia dOmano. ~ ~—

CLARINS




Reaidenciwguam Park

Amb la Gent Gran

C/ Copérnic, 30-32 - 08021 Barcelona - T 93 362 49 10
informacio @residencialaugustapark.com
www.residencialaugustapark.com

Reaidencia!‘%ﬂ!e&guard Park

Amb la Gent Gran
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C/ Valeta d’Arquer, 30-34 - 08017 Barcelona T93 254 05 70

informacién @ bellesguardpark.com
www.bellesguardpark.com

Residencias y Centros de dia

En el corazén del barrio de Sarria-Sant Gervasi,
dos centros acogedores y tranquilos

en un entorno privilegiado,

con atencidn personalizada y profesional.

Un modelo asistencial con experiencia
y servicios hoteleros especializados desde 198s.




